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Za treści zawarte w publikacji dofinansowanej ze środków WFOŚiGW w Katowicach odpowiedzialność ponosi Redakcja.

O  J A K  O S Z C Z Ę D N O Ś Ć  E F E K T Y W N O Ś Ć  E N E R G E T Y C Z N A  - 
P R I O R Y T E T  W  O C H R O N I E  A T M O S F E R Y

Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Katowicach za Mi-
nisterstwem Klimatu i Środowiska poleca: 
przyjrzyjcie się swoim nawykom - zróbcie do-
mowy audyt zużycia energii i poprzez drobne 
gesty postarajcie się wyeliminować te, przez 
które ją marnujecie.

 Czasem wystarczy gasić światło w po-
mieszczeniach, w których nie jest potrzebne, 
albo nie gotować w czajniku wody na zapas.

 Wierzymy, że wspólne działania w wi-
doczny sposób wpłyną na mniejsze zużycie 
energii, a co za tym idzie - oszczędności w na-
szych portfelach  i wzmocnienie bezpieczeń-
stwa energetycznego  naszego kraju w tym 
trudnym czasie.

Zajrzyjcie na naszą stronę i dowiedzcie się 
więcej!

 http://energieoszczedzamy.gov.pl

Spektrum możliwych do podjęcia działań 
zmierzających do podniesienia efektywno-
ści energetycznej, a tym samym obniżenia 
kosztów funkcjonowania, jest olbrzymie. Do 
zastanawiania się nad oszczędnością ener-
getyczną skłaniają ceny mediów i surowców 
niezbędnych do ogrzania budynku. Ekologia 
schodzi na drugi plan. Niedługo możemy nie 
mieć czym oddychać.

Decyzja o zmianach powinna być poprzedzo-
na identyfikacją miejsc strat energii, których 
modernizacja dałaby wymierne korzyści. Naj-
popularniejszymi usprawnieniami w zakresie 
budynków są: ocieplenie ścian i dachów, 
wymiana okien i drzwi oraz wymiana źródeł 
ogrzewania i ciepłej wody użytkowej (c.w.u.), 
modernizacja oświetlenia, wprowadzenie in-
teligentnych systemów do obsługi urządzeń. 
W przypadku transportu wpływ na efektyw-
ność energetyczną mogą mieć kontrole pojaz-
dów, dbanie o odpowiednie ciśnienie w opo-
nach czy też wdrożenie zasad ekologicznej 
jazdy.

Budownictwo

Te domy, które zostały już wybudowane – 
zwłaszcza te budowane przed laty – powinny 
zostać zmodernizowane w celu poprawy efek-
tywności energetycznej. Typowe modernizacje 
pozwalają obecnie zaoszczędzić 10-40% zu-
życia energii. Pasywne środki modernizacyjne, 
takie jak odpowiednia izolacja, mogą pomóc 
zmniejszyć zapotrzebowanie na ogrzewanie 
nawet o 70%.

Klimatyzator – wcale nie taki oszczędny 
i mało ekologiczny

Klimatyzatory to najszybciej rosnące zużycie 
końcowe w budynkach. Brak węgla na rynku 
i wysokie ceny gazu wymuszają na odbior-
cach poszukiwanie alternatyw. Jedną z nich 
jest ogrzewanie budynków przy użyciu kli-
matyzatora. Klimatyzacja jest energochłonna 
i charakteryzuje się dużą emisją, zarówno 
w wyniku stosowania paliw kopalnych, jak 
i czynników chłodniczych, z których wiele ma 
wysoki współczynnik globalnego ocieplenia. 
To rozwiązanie ma sens jedynie wtedy, gdy 
budynek korzysta z OZE.

 
 

Inteligentne rozwiązania

Czujniki, automatyczne sterowanie i inne in-
teligentne oprogramowanie mogą zoptymalizo-
wać zużycie energii i zmniejszyć je o 15% lub 
więcej, jeśli są prawidłowo stosowane. Przykła-
dy obejmują uczące się termostaty stosowane 
w domach, które automatycznie dostosowują 
ogrzewanie i chłodzenie na podstawie potrzeb 
mieszkańców.

Pompy ciepła

W miarę zwiększania udziału energii odnawial-
nej w produkcji elektryczności, wysokowydajne 
pompy ciepła mogą zmniejszyć zarówno zuży-
cie energii, jak i emisje zanieczyszczeń w porach 
o znacznym obciążeniu cieplnym. Należy jednak 
zauważyć, że takie budynki muszą charakteryzo-
wać się bardzo wysoką efektywnością energe-
tyczną, aby oferować przystępne cenowo roz-

wiązania w zakresie pomp ciepła i zabezpieczać 
przed nadmiernie wysokim szczytowym zapo-
trzebowaniem na energię elektryczną w okresie 
zimowym. Elektryfikacja budynków będzie miała 
mniejszy sens na obszarach, gdzie duża część 
energii elektrycznej pochodzi z węgla.

Transport

Dbanie o niskie zużycie paliwa w pojeździe to 
nie wszystko. Ważne jest kontrolowanie i ana-
lizowanie trasy przejazdu niezbędne dla opty-
malizacji kosztów. Krótsza trasa, niższe koszty. 
Poza tym konieczne jest planowanie mobilno-
ści na poziomie lokalnym i regionalnym, które 
obejmuje cele dotyczące emisji gazów cieplar-
nianych i wspólnego korzystania z różnych środ-
ków transportu. Od własnego samochodu bar-
dziej ekologiczny jest autobus, a najbardziej 
oczywiście rower.


