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POWIAT MYSZKOWSKI: MYSZKOW KOZIEGLOWY ZARKI PORA]J NIEGOWA

Bedzie remont DK-1 Radni zablokowali kolejny kredyt Koronawirus naprawde zabija Egzaminy w dobie pandemii Wezuj sie w klimat z WFOSiGW

INFRASTRUKTURA DROGOWA

CUD NAD WIEDENKA

Kierowcy przejezdzajacy przez Myszkéw marzyli o tej inwestycji od lat. Jezdzili i przeklinali pod nosem, bowiem przez wiele lat wmawiano nam, ze nie ma szans na poto-
zenie nowej nawierzchni na wiadukcie. Teraz po wybojach na gtéwnej arterii w miescie zostaty tylko wspomnienia. A cud nad Wiedenka zapamietany zostanie na dtugo.

O jakikolwiek remont wiaduktu,
ktéry cho¢ w niewielkim stopniu
utatwitby poruszanie sie pojazdem,
zabiegali juz chyba wszyscy. Przez
lata. Absolutnie bezskutecznie.
| gdy straciliSmy juz nadzieje, w in-
ternecie poinformowano o utrud-
nieniach w ruchu na najwazniejszej
drodze w miescie. Jak dokonano
tego cudu? Istotnym elementem
byto wspétdziatanie w tym zakresie
Powiatu Myszkowskiego i Zarzadu
Drég Wojewodzkich. Rozmowy do-
tyczace remontu wiaduktu z Dyrek-
torem Zarzadu Drog Wojewodzkich
Zbigniewem Taborem prowadzit
Starosta Myszkowski Piotr Koto-
dziejczyk. Niezbednos¢ napra-
wienia nawierzchni podkreslata
réwniez Europoset Jadwiga Wis-
niewska, ktéra wsparta idee jak naj-
szybszej realizacji zadania. Zgodne
wspoétdziatanie trzech podmiotéw
ostatecznie sprawito, ze przejazd
nad trasg kolei jest przyjemnoscia.

Zarzad Drog Wojewddzkich prze-
znaczyt na wykonanie nawierzchni
bitumicznej jezdni na wiadukcie
365 tys. zt. Powiat Myszkowski
w ramach pozyskanych srodkéw

z Urzedu Marszatkowskiego na re-
monty biezace w wysokosci 231
tys. zt przeprowadzit naprawe
dojazdéw do wiaduktu od strony
ronda przy Starostwie Powiato-
wym oraz od strony skrzyzowa-
nia przed Urzedem Miasta. Ro-
boty zwigzane z dojazdami wy-
konat Powiatowy Zarzad Drég.

-0d dtuzszego czasu

stan jezdni na wiadukcie
pozostawiat wiele do zyczenia.
Obiekt jest niezmiernie wazny,
stanowi bowiem gtowng arterie
komunikacyjna miedzy dwiema
czesSciami miasta. Jest takze
istotnym elementem ciggu drogi
wojewddzkiej taczacej Myszkow
i Zarki,w zwigzku z czym
natezenie ruchu drogowego
jest na tym odcinku bardzo
duze. Powiatowy Zarzad Drag,
ktory administruje obiektem,
moze przeprowadzac jedynie
dorazne remonty. Wykonanie
nawierzchni poprawito ogolny
stan obiektu - mowi starosta
Piotr Kotodziejczyk. (kk)
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REMONT

DK-1

Europoset Jadwiga Wisniewska
ma do przekazania dobra wiado-
mos¢. Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad przepro-
wadzi kompleksowy remont drogi
krajowej nr 1 na odcinku Brudzo-
wice-Poczesna. Remont pierwsze-
go odcinka Nowa Wies-Zawada
planowany jest na czerwiec 2021
r. Po przebudowie ,jedynki” be-
dzie znacznie bezpieczniej. (kk)

T ABLE

Kolejny sprzet elektroniczny trafit
do placowki oswiatowej na tere-
nie powiatu myszkowskiego. Tym
razem 25 nowych tabletéw wraz
z akcesoriami otrzymat Zespot Szkot
im. Tadeusza Kosciuszki w Zarkach.

” Dyrektor
Danuta Stuzatek-

Jaworska z dumg
potwierdza: - Tak, nasza
szkota w ostatnim czasie
pozyskata sprzet utatwiajacy
prowadzenie e-zaje¢. Tym
razem otrzymalisSmy tablety.
To dzieki wsparciu Slaskiego
Kuratora Oswiaty Urszuli
Bauer oraz NASK (Naukowej
i Akademickiej Sieci
Komputerowej) Panstwowego
Instytutu Badawczego.

TY D

Tablety zostaty wyposazone
w klawiature, oprogramowanie,
tadowarke, rysik oraz karty SIM
z pakietem internetu. t3czna war-
tos¢ sprzetu to kwota ok. 27 tys. zt.

Wczeséniej ZS w Zarkach pozy-
skat w ramach programu ,Ak-
tywna tablica” dofinansowanie
na zakup narzedzi cyfrowych
w kwocie 42 tys. zt (35 tys. zt
srodki ministerialne, 7 tys. zt
srodki Powiatu Myszkowskiego).

Szkoty ponadpodstawowe w na-
szym powiecie otrzymaty tacznie
dofinansowanie w wysokosci
105.000 zt na zakup laptop6w w ra-
mach programu ,Aktywna tablica”.

Oproécz zareckiej placéwki $rod-
ki pozyskaty: Zesp6t Szkét nr 1
w Myszkowie — 35 tys. zt plus wktad
Powiatu Myszkowskiego w kwocie
7 tys. zt. Liceum Ogélnoksztatcace
w Myszkowie i ZS nr 2 w Myszko-
wie - po 17,5 zt, wktad Powiatu
Myszkowskiego 3,5 tys. zt. (kk)
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NASZ CZLOWIEK W EUROPARLAMENCIE

JADWIGA WISNIEWSKA O PRAWACH PODSTAWOWYCH W UNII EUROPEJSKIE):
NIEZBEDNY JEST DIALOG NA ROWNYCH | SPRAWIEDLIWYCH ZASADACH,

RESPEKTUJACY LITERE |

Podczas trwajacej w Brukseli se-
sji plenarnej Parlamentu Europej-
skiego miata miejsce debata nad
sprawozdaniem rocznymza lata
2018-2019 w zakresie praw pod-
stawowych w Unii Europejskiej.
W imieniu grupy EKR gtos zabrata
Europoset Jadwiga Wisniewska,
ktéra stwierdzita, ze dyskutowa-
ne sprawozdanie stato sie swo-

istym lewicowym manifestem.
-0czywiscie

popieramy wartosci,

na ktorych oparta jest Unia
Europejska, ale trudno

nie dostrzec, ze lewicowe
srodowiska polityczne,
rowniez w Parlamencie
Europejskim, chcg dominowac
swoimi przekonaniami

i Swiatopogladem nad innymi,
naginajgc w tym celu prawo

i procedury europejskie, zeby
0siggnac swoje ideologiczne
cele - wskazywata
Wisniewska.

Jak ttumaczyta Eurodeputo-
wana, dowodem na to s3 liczne
odwotania, ktére znalazty sie
w sprawozdaniu np. do praw re-
produkcyjnych, edukacji seksual-
nej czy systeméw sagdowniczych.

-Tymczasem Traktaty jas-
no stanowia o zakresie dzia-
tania Unii i granicach jej
kompetencji" — podkreslita.

Wisniewska zaznaczyta jed-
noczednie, Zze prawa podsta-
wowe nie s3 zarezerwowane
tylko dla niektérych, lecz do-
tyczg wszystkich i nie moga
by¢ dowolnie rozszerzane.

- Prawa podstawowe nie s3

zarezerwowane tylko dla nie-
ktérych, one dotycza wszyst-

kich i nie moga by¢ dowolnie
rozszerzane. Nie moga by¢
naduzywane do narzucania le-
wicowej narracji, promujacej
specyficzng interpretacje praw
podstawowych, uznajac i pro-
pagujac nawet takie ,rzekome

29

prawa”, ktére nie istnieja, jak
prawo do aborcji, za chwile
by¢ moze nawet prawo do eu-
tanazji czy surogacji — dodata.
Zdaniem Jadwigi Wis-
niewskiej niezbedny
jest dialog na réwnych

Prawa podstawowe nie sg zarezerwowane
tylko dla niektorych, dotycza wszystkich.
Nie moga by¢ naduzywane do narzucania

lewicowej narracji.

Srodowiska lewicowe,

zeby osiggnac swoje ideologiczne cele

| zdominowac catg UE, naginaja prawo
| procedury europejskie.

DUCHA TRAKTATOW

i sprawiedliwych za-
sadach, respektujacy Lli-
tere i ducha Traktatow.

-Jestem przekonana,
ze lezy to w interesie wszyst-
kich narodéw tworzacych
Unie Europejska" — uznata.

EUROPEJSCY
KONSERWATYSCI
| REFORMATORZY

A

CRUPA

NIE DLA INWESTYCJI Z GIGANTYCZNYM KREDYTEM

19 listopada odbyta sie sesja Rady Miasta Myszkowa, podczas ktérej rajcowie mieli zdecydowa¢ o rozwoju miasta w najblizszych latach. Podczas ob-
rad nawigzata sie dyskusja o zasadnosci przeprowadzania inwestycji na osiedlu Krasickiego. Radni bedacy w opozycji do burmistrza Wtodzimierza Zaka zdecydowali,
ze to zbyt duze obcigzenie dla budzetu i nie wyrazili zgody na zaciggniecie kolejnego kredytu. Jak argumentowali gtosowanie przeciw zaproponowanej przez Zaka inwestycji? (kk)

- Na sesji mamy podjac decyzje,
ktéra zadecyduje o kierunku rozwo-
ju naszego miasta w najblizszych
latach. Musimy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: czy przystapimy do rea-
lizacji strategicznej inwestycji, jaka
jest remont ciggu komunikacyjne-
go Myszkowa od ronda w Postepie
do ronda za Mrzygtodem, czy do
remontu tzw. osiedla Krasickiego?

Remont gtéwnego ciggu komu-
nikacyjnego Myszkowa obejmo-
watby: Aleje Wolnosci, ulice Kra-
sickiego, ulice Paderewskiego,
Rynek, ul. Krakowska oraz ulice
Zawiercka, wraz z wymiang na-
wierzchni, budow3a ciagu pieszo-
-rowerowego, budowg kanaliza-
cji burzowej i sciekowej, a takze
wymiang os$wietlenia ulicznego.

W tej sprawie, na zaproszenie
Starosty Myszkowskiego Piotra

Kotodziejczyka spotkali sie radni
miasta i powiatu. Starosta Koto-
dziejczyk, Burmistrz Zak i Bur-
mistrz Sleczka podpisali umowe
na sfinansowanie planu przebudo-
wy tego ciggu komunikacyjnego.

Tymczasem, na dzisiejszej sesji
mamy podj3c¢ decyzje o finansowa-
niu przebudowy drég na tzw. osied-
lu Krasickiego, inwestycji wartej ok.
9,1 mln zt, z czego miasto musia-
toby pokry¢ koszty w wysokosci
blisko 7 mln zt. W tej chwili inwe-
stycja ta bytaby finansowana $rod-
kami zewnetrznymi w wysokosci ok
25%, natomiast prawie 7 mln mia-
sto musiatoby pokry¢ kredytem.

Dla klubu radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci wazne sg inwestycje
strategiczne, ktdre stuzg catemu
miastu. Dzieki inwestycji w gtow-
ne drogi Myszkowa - zyskamy no-

woczesny, o duzej przepustowosci
ciagg komunikacyjny, ktéry bedzie
nie tylko dobrze stuzyt mieszkan-
com i przejezdnym, ale stanie sie
réwniez wizytéwka naszego miasta.

Dlatego tez musimy zabezpie-
czy¢ srodki w budzecie na 2021
rok na realizacje tego kluczo-
wego zadania. Proponujemy,
aby w przysztym roku burmistrz
wystapit z kolejnym wnioskiem
o dofinansowanie remontu osied-
la Krasickiego. By¢ moze uda sie
pozyskac wyzsze finansowanie tej
inwestycji i wtedy j3 zrealizujemy.

Remont gtéwnych ulic w Mysz-
kowie — Wolnosci i Krasickiego
- zgodnie z przewidywanym pla-
nem powinien rozpocza¢ sie
w grudniu 2021 r., a wiec musi-
my zgromadzi¢ $rodki na wktad
wtasny, by zrealizowac to am-

bitne, infrastrukturalne zadanie.

Chciatbym przypomniec, ze 40%
sieci wodociggowej na terenie
Myszkowa jest zbudowana w ten
sam sposéb co wodocigg na osied-
lu Krasickiego. | teraz mamy wydac
1 mln zt, zeby zburzy¢ istniejacy,
dobry wodocigg na osiedlu Kra-
sickiego, a postawi¢ tam nowy,
tylko tyle, ze na drodze gminnej.
Co maja powiedzieé¢ mieszkan-
cy, ktoérzy nie maja wodociggu.
My nie jesteSmy przeciwni tej
inwestycji, ale uwazamy, ze s3
pewne priorytety dla Myszkowa.

Dlatego nie mozemy gtoso-
wac za zaciggnieciem kredy-
tu na realizacje tzw. osied-
la Krasickiego — wyjasniat
w imieniu Klubu Radnych Prawa
i Sprawiedliwosci Tomasz Zatecki.

Radny Tomasz Zatecki

IWONA SKOTNICZNA:
Nikt z radnych Prawa
i Sprawiedliwosci nie
jest przeciwny inwestycji
na osiedlu Krasickiego,
tylko nie na tych zasadach.
Na terenie miasta
Myszkowa s3 ulice, ktére
czekaja na remont 30
lat, s3 gesto zaludnione,
e tansze w wykonaniu
i do tej pory nie
uzyskaty przychylnosci
Pana Burmistrza.

SEAWOMIR JALOWIEC: Mieszkaricy
niektérych ulic na terenie Myszkowa
nie maja dostepu do biezgcej wody.
Woda do ulic Stowicza, Pawia,
Kowalska w niektérych miejscach
musi by¢ dowozona. Nie ma

wodociagow, ktore by zaopatrzyty
tych ludzi w wode, co powinno by¢
pierwszoplanowym zadaniem dla
miasta Myszkowa. Dlatego uwazam,
ze zadtuzenie miasta na kwote
6,5 mln zt, na ten czas, w ktérym
zyjemy, jest nieuzasadnione.

ELZBIETA DOROSZUK:

W obliczu innych in-
westycji, ktére nie zo-
staty podjete albo tez
s3 ciggle odktadane oraz
w obliczu mozliwosci,
jakie ma nasz budzet,
uwazam, ze dofinanso-
wanie zewnetrzne jest
zbyt mate, abySmy w tej
chwili mogli podjac sie
realizacji tego projektu.
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KULTURALNIE

ZDOBADZ

Szczegdblne zdolnosci wokal-
ne mtodych mieszkancéw po-
wiatu myszkowskiego utrwa-
lone zostaty na ptycie ,Talen-
ty Powiatu Myszkowskiego”.
Mozna jg zdoby¢ w lokalnych
urzedach i osrodkach kultury.

Pandemia koronawirusa uchroni-
ta Powiat Myszkowski od wydania
kilkudziesieciu tysiecy na organi-
zacje koncertu finatowego Festi-
walu ,Nasz Talent”. Kto$ poszedt
po rozum do gtowy i wpadt na to,
by wyda¢ ptyte promujaca zdolna
mtodziez. Na jej wydanie ztozyto
sie sze$¢ samorzadoéw - powia-
towy i pie¢ gmin (Myszkoéw, Ko-
ziegtowy, Zarki, Poraj, Niegowa).

- Proces nagrania byt réwniez
zupetnie nowym doswiadcze-
niem dla mtodych talentow.

Na ptycie znalazty sie utwory

PLYTE,

muzyczne w wykonaniu uzdol-
nionej mtodziezy z powiatu mysz-
kowskiego, w tym laureatéw po-
przednich odston Festiwalu Nasz
Talent, z towarzyszeniem Orkiestry
Festiwalowej i Matej Akademii Gi-
tary. Utwory zostaty odpowiednio
zaaranzowane, a samo nagranie
odbyto sie w Miejskim Domu Kul-
tury w Myszkowie. Mtodym wyko-
nawcom gratulujemy i zyczymy
wielu sukceséw — méwi Starosta
Myszkowski Piotr Kotodziejczyk.

W nagraniu zapre-

zentowali sie naste-
pujacy mtodzi artysci:

Zosia Wojcik, Agata Idziak,
Julia Tkacz, Magda Bak, Rok-
sana Dyrka, Jakub Potemp-

POSLUCHAIJ

ski, tucja Piecuch, Hania
Pasikowska, Nadia Hutna,
Kasia Zabkiewicz, Igor Jerz,
Julia Samborska, Nikola So-
becka, Julia Sikora, Bartek
Czyz, Natalia Feret, Alek-
sandra Morawiec, Karolina
Garleja, Marlena Major, Zofia
Cielebak, Kaja Szczepanow-
ska, Weronika Lamch, Klau-
dia Jagoda, Kamila Géral.

Ptyty dostepne s3 w Myszko-
wie (MDK), Koziegtowach (Urzad
Gminy), Zarkach (GOK), Po-
raju (Urzgd Gminy), Niego-
wie (GOK) i w Starostwie Po-
wiatowym w Myszkowie. (kk)

TALENTOW

ARIMR
UWAGA,

W ostatnim dniu listopada ru-
szyty dwa z czterech planowa-
nych jeszcze na ten rok naboréw
wnioskéw o pomoc finansowa
z PROW na lata 2014-2020.
W ARiIMR mozna juz ubiegac sie
o wsparcie na realizacje inwe-
stycji zabezpieczajgcych gospo-
darstwa przed skutkami suszy
oraz na rozwoj ustug rolniczych.

O dotacje na inwestycje w na-
wadnianie gospodarstw w ramach
dziatania ,Modernizacja gospo-
darstw rolnych” moze wystapic
rolnik posiadajgcy gospodarstwo
o powierzchni co najmniej 1 ha
i nie wieksze niz 300 ha, ktéry
w okresie 12 miesiecy poprzedza-
jacych miesigc ztozenia wniosku
wykazat przych6d w wysokosci
co najmniej 5 tys. zt. Konieczne
jest réwniez posiadanie wpisu

w krajowym systemie ewidencji
producentéw, ewidencji gospo-
darstw rolnych oraz ewidencji
wnioskéw o przyznanie ptatnosci.

Wsparcie jest przyznawane na re-
alizacje inwestycji ulepszajgcych
juz istniejace instalacje nawad-
niajace, powiekszajacych obszar
nawadniania lub jednoczesnie
powiekszajgcych obszar nawad-
niania i ulepszajacych juz istnie-
jace instalacje. Dofinansowanie
mozna otrzymac m.in. na: budowe
studni i zbiornikéw; zakup maszyn
i urzadzen do poboru, magazyno-
wania, uzdatniania, odzyskiwania
lub rozprowadzania wody, insta-
lacji nawadniajacych i systemoéw
do sterowania nawadnianiem.

Limit finansowy na jednego be-
neficjenta i jedno gospodarstwo

wynosi 100 tys. zt, przy czym re-
fundacji podlega 50 proc. kosz-
téw poniesionych na realizacje
inwestycji (60 proc. w przypad-
ku mtodego rolnika). Minimal-
ny poziom kosztéw inwestycji
musi by¢ wyzszy niz 15 tys. zt.

Druga propozycja wspar-
cia adresowana jest do przed-
siebiorcow, ktérzy pracuja juz
na rzecz rolnikéw i chca rozwi-
jac swoja dziatalnos¢ w zakresie
ustug wspomagajacych produk-
cje roslinng lub chéw i hodowle
zwierzgt gospodarskich, czy tez
ustug swiadczonych po zbiorach.

0O dofinansowanie na ,Rozwéj
przedsiebiorczosci — rozw6j ustug
rolniczych” moze ubiega¢ sie
osoba fizyczna, prawna, jednost-
ka organizacyjna nieposiadajaca

50 LISTOPADA ROZPOCZELY SIE..

osobowosci prawnej, ktéra jako
mikro- lub mate przedsiebiorstwo
wykonuje dziatalnos¢ gospodarczg
obejmujaca $wiadczenie ustug dla
gospodarstw rolnych przez okres
co najmniej 2 lat poprzedzajacych
dzien ztozenia wniosku w zakresie
co najmniej jednego z nastepuja-
cych kodéw Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci: 01.61.Z - Dziatalnos¢
ustugowa wspomagajaca produk-
cje roslinng, 01.62.Z — Dziatalnos¢
ustugowa wspomagajaca chow
i hodowle zwierzat gospodar-
skich, 01.63.Z — Dziatalnos¢ ustu-
gowa nastepujaca po zbiorach.

Refundacji podlega do 50 proc.
kosztéw kwalifikowalnych, do
ktérych zalicza sie m.in. koszty
zakupu lub leasingu nowych ma-
szyn, narzedzi lub urzadzen do
produkgcji rolnej, aparatury pomia-

rowej i kontrolnej, sprzetu kom-
puterowego i oprogramowania
stuzacych do zarzadzania przed-
siebiorstwem lub wspomagaja-
cych sterowanie procesem Swiad-
czenia ustug. Pomoc przyznaje sie
i wyptaca do wysokosci limitu,
ktory w okresie realizacji pro-
gramu wynosi maksymalnie 500
tys. zt na jednego beneficjenta.

Whnioski przyjmuja oddziaty re-
gionalne ARiMR. Mozna je sktadaé
osobiscie, droga elektroniczna
lub rejestrowang przesytka pocz-
tow3. Dokumenty o przyznanie
pomocy na rozw6j ustug rolni-
czych Agencja przyjmuje do 13
stycznia 2021 r, na inwestycje
w nawadnianie gospodarstw —
do 28 stycznia przysztego roku.

W SPRAWIE COVID-19
JUZ NIE DO SANEPIDU

Od 30 listopada Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Myszkowie juz nie przyjmuje ko-
respondencji w zakresie COVID-19.

To efekt wprowadzenia systemu
SEPIS (System Ewidencji Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej). Od
grudnia wszystkie sprawy zwigza-
ne z COVID-19 nalezy zgtaszaé
online poprzez formularz na stro-
nie https://www.gov.pl/web/gov/
zglos-kwarantanne lub poprzez
infolinie na numer +48 222 500
115. Do zgtoszenia telefoniczne-
go trzeba jednak sporo cierpliwo-
Sci, a formularz nie zawsze dziata.

%%

Jak zawiadamia dr n.
med. Marek
Olenderek,

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny: - Korespondencja
obywateli dotyczaca COVID-19
kierowana bezposrednio

na adres e-mailowy, nie

bedzie rozpatrywana od

dnia 30.11.2020 r.wtacznie.

Pozostate sprawy mogg by¢
kierowane do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

w Myszkowie droga mailowa.

Czas odpowiedzi na otrzymane
zgtoszenia, w zwigzku z bardzo
duz3 iloscig rozpatrywanych
spraw, moze by¢ wydtuzony. (kk)

centrum Kentaktu COVID=19

+48 22 25 00 115
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SWIAT

Caty swiat wydaje ogromne $rodki
finansowe, aby da¢ odp6r COVID-owi.
Wirus jakby sie tym nie przejmowat
i zbiera caty czas zniwo swego dzia-
tania. Rujnuje gospodarki krajowe,
zwieksza znaczaco obszar biedy...
bierze, co chce, a my caty czas jeste-
Smy bezbronni, co najgorsze zabiera
nam bliskich. Na swiecie zmarto juz
1.387.179 osoéb, a zakazonych jest
juz 58.536.912 i s3 to liczby, ktére
zapewne nie przedstawiajg stanu
faktycznego, bo w krajach biednych
nie ma mozliwosci, aby ktos doliczyt
sie zmartych i chorych. W Polsce
takze nie wiemy ilu mamy napraw-
de chorych, gdyz testujemy gtéwnie
osoby objawowe, a mimo tego za-
kazonych mamy juz 861.331 oséb
i zmarto 13.618. Zaplanowane bada-
nia przesiewowe w trzech wojewédz-
twach pokaza dopiero skale zjawiska
w kraju. COVID obnaza wszystkie
niedociggniecia i braki systemu
ochrony zdrowia. Pastwienie sie nad
nimi nic nie daje, bo nikt w aktual-
nym czasie ani ich nie nadrobi, ani
nie zmieni rzeczywistosci. Jednak
w biednej POLSKIE] sytuacji medycz-
nej mozna zachowac sie po prostu
po ludzku. Drobne udogodnienia dla
pacjentéw, ktére wprowadzilismy
w szpitalu obiegty wszystkie tele-
wizje krajowe, a przeciez starczyto
popatrze¢ sercem na pacjentaiich
rodziny. Na oddziatach COVID moze
(choé¢ nie powinno tak by¢) zabrak-
na¢ reglamentowanych zagranicz-
nych lekéw, ale nie moze zabrakng¢
lekarzy, pielegniarek, ratownikéw
i pomocy medycznej. Nie moze za-

N A

brakng¢ opieki i ciepta, ktére w nor-

malnej sytuacji daja najblizsi, a tym

razem musimy dac to my - medycy.
BOLESNE WYGRANE COVIDA

Przyktadéw, w ktérych koro-
nawirus wygrat z medycyna,
a nie z btedami organizacyjnymi
jest oczywiscie wiele. Podam dwa
najtragiczniejsze, z ktérymi ze-
tknatem sie w codziennej pracy.

Na oddziat COVID trafia syn z oj-
cem. Obydwaj niestety w ztym stanie.
Syna znamy to nasz kolega z pracy.
Wszyscy jesteSmy w petnej gotowo-
ci, aby udzieli¢ wszelkiej pomocy.
Wg najlepszej wiedzy, jaka posia-
damy walczymy w kazdej godzinie
o zdrowie obydwoch. Korona nie od-
puszcza. Z duzg sitg atakuje ojca. Nie
pomaga tlenoterapia i zastosowane
leki. Zapada decyzja o podtaczeniu
do respiratora. Syn jest mocniej-
szy i tlenoterapia jest wystarczajg-
ca. Ojciec niestety umiera. Podcina
to catkowicie skrzydta syna, ktory
zaczyna nam ucieka¢... Przetrwat
i wygrat walke o swoje zycie. Dla
nas to szczescie i maty sukces, dla
niego to dalej przegrana. Wychodzi
z oddziatu COVID, by pochowac tate.

Na oddziat COVID trafia mity, roz-
mowny, wysportowany, inteligen-
tny czterdziestolatek. Nie posiada
zadnych innych choréb. Nie cho-
rowat nigdy wczesniej. Cata kadra
medyczna go zna. Wraz z postepem
choroby wyczuwany jest strach u pa-
cjenta, ale i personelu. Rozpoczynaja
sie trudne rozmowy i jeszcze trud-
niejsze pytania. Czy ja na pewno

KOLANACH

przezyje? Lekarze, odpowiadajac
«tak”, rozpoczynaja heroiczng walke
o kazda minute. Pozyczamy regla-
mentowane przez panstwo leki od
zaprzyjaznionego szpitala, bo do nas
maja dopiero przyjsc. Niestety satu-
racja spada. Musimy podjac trudna
decyzje o zaintubowaniu pacjenta.
Ten moment zapamieta biaty perso-
nel do konca zycia. Pacjent dziekuje
za walke o niego lekarzom i pieleg-
niarkom, wiekszos¢ ptacze. Pacjent
umiera po kilku dniach. Wzruszony
personel zapalit lampki na swoich
stronach, wspierajac sie nawza-
jem w tym kolejnym ciezkim dniu.

Bezbronno$¢ wobec COVIDA, gdy
zrobilismy wszystko takze nie jest ta-

KONSTYT

GWARANTEM WOLNOSCI | PRAWDZIWEJ OPIEKIM

twa, dlatego wspélnie WSZYSCY ME-
DYCY bez wzgledu na przeciwnosci
losu, walczmy o naszych pacjentéw,
nie patrzac na biede w ochronie zdro-
wia, na gtupote ludzi i decydentéw.

Jesli chcemy wyjsc z tego zakletego
kregu choroby i sSmierci musimy na-
tychmiast zaczg¢ scigac¢ koronaspep-
tykéw z gwiazdami show-biznesu
(np. E. Gérniak) na czele. Scigajmy
wszystkich szarlatanéw od leczenia
ziotkami i niekonwencjonalnymi
metodami z dalekiego wschodu. To
oni, a nie protestujace na ulicach
kobiety s3 osobami, ktére nie po-
zwalaja na gaszenie pandemii oraz
spowodujg niski wskaznik wyszcze-
pien, gdy bedzie juz szczepionka.

UCJA RP

b+

WIECEJ LOZEK DLA CHORYCH NA COVID-19

Z 20 do 35 zwiekszono liczbe
tozek dla pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 w szpita-
lu powiatowym w Myszkowie.
Oddziat covidowy zabezpiecza
trzech lekarzy i cztery pielegniarki.

Wymoég narzucony przez Wojewo-
de Slaskiego dot. zwiekszenia liczby
tézek dla pacjentéw chorych na CO-
VID wymagat zmian w ulokowaniu
oddziatéw. 35-t6zkowy oddziat co-
vidowy usytuowano na bytej inter-
nie, ktéra teraz miesci sie tam, gdzie
byta chirurgia ogblna, ta natomiast
zostata potaczona z Oddziatem
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej.
Pomieszczenia zostaty odpowied-
nio zaadaptowane i przystoso-
wane do szczegbélnych wymagan.

” -Powigkszenie
oddziatu byto
konieczne

ze wzgledu na duza liczbe
zakazen. Od poczatku
pandemii pozyskujemy srodki
na walke z koronawirusem i to
kolejny element tej strategii.
Juz wezesniej pozyskalismy
3,8 min zt w ramach
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego

na zakup wyposazenia,

m.in. respiratorow i innych
urzadzen medycznych, ponad
2 min zt z Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Z przeznaczeniem

na zakup srodkow ochrony
osobistej, w szpitalu
zamontowano brame
odkazajaca. Powiekszenie
oddziatu covidowego

byto podyktowane
koniecznoscig zapewnienia
mieszkancom odpowiedniego
bezpieczenstwa w tym
trudnym okresie. Pacjenci
przebywajacy na oddziale
moga czuc si¢ bezpiecznie,
majac gwarancje
profesjonalnej opieki
dwadziescia cztery godziny
na dobe wzglednie blisko
miejsca zamieszkania - mowi
Starosta Myszkowski Piotr
Kotodziejczyk. (kk)
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SWIETO ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI W MYSZKOWIE

W tym roku uroczystosci upa-
mietniajace odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci nie mogty
odby¢ sie ze wzgledu na pan-
demie koronawirusa. Reprezen-
tacja Powiatu Myszkowskiego
oddata hotd obroficom ojczyzny
pod pomnikiem Polegtych za Zie-
mie Myszkowskg wraz z Postem
na Sejm RP Mariuszem Trepka.

Co roku reprezentacje samo-
rzadéw, szkét, instytucji i kom-
batantéw wyrazajg wdziecznos¢
pokoleniom Polakéw, ktérzy
przed 102 laty wywalczyli nie-
podlegtos¢. Przemarsz pod po-
mnik w Myszkowie poprzedzony
zawsze byt msz3 Swieta w koscie-
le pw. $w. Stanistawa BM, po czym
nastepowato ztozenie okolicz-
nosciowych wigzanek, przemo6-
wienia i patriotyczne piesni.

Tym razem tak by¢ nie mogto.
Msza Swieta w intencji ojczyzny,
ktora kazdego roku inauguruje
uroczystosci, celebrowana przez
ks. proboszcza Jerzego Wachow-
skiego, miata ograniczony cha-
rakter z uwagi na obowigzujace
obostrzenia. Uczestniczyli w niej
m.in. Poset na Sejm RP Mariusz
Trepka, Starosta Myszkowski
Piotr Kotodziejczyk, Przewodni-
czacy Rady Powiatu, Burmistrz
Myszkowa Wtodzimierz Zak, Prze-
wodniczgcy Rady Miasta Jerzy
Woszczyk i mieszkancy miasta.

Przedstawiciele wtadz panstwo-
wych i samorzadowych ztozyli
p6zniej symboliczne wigzanki
kwiatéw przed pomnikiem Po-
legtych za Ziemie Myszkowska.

Odzyskanie niepodlegtosci uczci-
li réwniez przedstawiciele stuzb
mundurowych, jak réwniez mto-
dziezy. Razem z Wiceprzewodni-
czgcym Rady Powiatu Januszem
Romaniukiem przed pomnik udali
sie Jakub Wéjcik, Nikola Peczek,
Milena Morawiec - cztonkowie Fo-
rum Mtodziezy - formalnej repre-
zentacji szkot Srednich z powiatu
myszkowskiego, ktére powotane
zostato uchwatg Zarzadu Powiatu.

Swieto 11 listopada upamiet-
nia rocznice odzyskania niepod-
legtosci w 1918 roku po 123
latach niewoli. Ustanowione zo-
stato po raz pierwszy w ostatnich
latach Il Rzeczpospolitej,
a przywrécone w 1989 roku.(t)

STOWARZYSZENIE AKTYWNA JURA IMPONUJACO ZAINAUGUROWALO SWOJA DZIALALNOSC

Biato-czerwone dywany kwia-
téw pojawity sie przed pomnikami
upamietniajagcymi Bohateréw Nie-
podlegtosci w powiecie myszkow-
skim. A wszystko za sprawg czton-
kow Stowarzyszenia Aktywna Jura,
ktorzy we wspétpracy z Europoset
Jadwiga Wisniewska, Starostwem
Powiatowym i Gming Myszkéw,
800 chryzantemami od lokalnych
przedsiebiorcéw ozdobili najwaz-
niejsze miejsca pamieci. Kwiaty
w ramach rzgdowej pomocy odku-
pita wczesniej Agencja Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Ze wzgledu na pandemie CO-
VID-19 tegoroczne obchody 102.
rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci byty inne niz
zwykle. Nie odbywaty sie marsze,
uroczyste akademie, koncerty, ani
patriotyczne pikniki. Mieszkan-
cy powiatu myszkowskiego nie
zapomnieli jednak o Bohaterach
walk o wolnos¢ naszej Ojczyzny.
Na ich grobach i przy pomnikach
staneto blisko 800 chryzantem.
Inicjatorem akcji byto Stowarzy-
szenie Aktywna Jura z Myszkowa.
Byta to jednoczesnie akcja inaugu-
rujaca jego dziatalnosé. W wigilie
Narodowego Swieta Niepodlegto-
sci cztonkowie Stowarzyszenia

odwiedzili najwazniejsze miejsca
pamieci w Myszkowie, Koziegto-
wach, Niegowie i Zarkach, deko-
rujac je kwiatami i zapalajac zni-
cze. W ten symboliczny spos6b
oddali hotd tym, ktérzy dla wol-
nej Polski oddawali swoje zycie.

Wszystkich zainteresowanych
dziatalnoscig Stowarzyszenia za-
praszamy do odwiedzenia profi-
lu na facebook’u lub zachecamy
do bezposredniego kontaktu (e-
-mail: aktywna.jura@gmail.com).

Rafat Orzug
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EGZAMINY W DOBIE KORONAWIRUSA

Minister Edukacji i Nauki zapo-
wiedziat zmiany w majacych sie
odbywaé w przysztym roku eg-
zaminach. Co czeka 6smoklasi-
stéw i uczniéw klas maturalnych?

Jak informuje MEN w 2021 roku
egzamin 6smoklasisty i egzamin
maturalny beda przeprowadzone
wyjatkowo na podstawie wyma-
gan egzaminacyjnych, a nie jak
w ubiegtych latach na podstawie
wymagan okreslonych w podstawie
programowej. - Mamy opracowang
propozycje wymagan egzamina-
cyinych z poszczegblnych przed-
miotéw egzaminacyjnych, ktéra
chcemy teraz poddac publicznej
dyskusji. Zmianie powinny ulec
rowniez arkusze egzaminacyjne
chcemy pokazac na czym te zmia-

réwniez decyzje o powotaniu ze-
spotéw eksperckich, ktérych zada-
niem byto opracowanie propozycji
wymagan egzaminacyjnych. Czton-
kami tych zespotéw zostali eksper-
ci w zakresie kazdego przedmiotu:
nauczyciele - praktycy, nauczyciele
akademiccy, przedstawiciele CKE
i okregowych komisji egzamina-
cyjnych. Zadaniem zespotéw byto
przeanalizowanie obowiazujgcych
podstaw programowych oraz stwo-
rzenie — na ich podstawie — wyma-
gan egzaminacyjnych dla poszcze-
go6lnych przedmiotéw w zakresie
obu egzaminéw. Podczas tych prac
eksperci przeprowadzili rowniez
konsultacje miedzyprzedmiotowe,
tak aby wymagania egzaminacyj-
ne dla pokrewnych przedmiotéw,

w formie rozporzadzenia. Réwniez
w grudniu rozpoczng sie szkole-
nia dla doradcé6w metodycznych
i nauczycieli, organizowane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji. Do-
datkowo dyrektor CKE opublikuje
aneksy do informatoréw, zawiera-
jace m.in. opisy zmian w formutach
arkuszy, zmodyfikowane zakresy
struktur gramatycznych dotycza-
ce egzaminéw z jezykéw obcych
nowozytnych oraz listy lektur do
egzaminéw z jezykéw mniejszosci
narodowych, jezyka mniejszosci
etnicznej i jezyka regionalnego.

Po opublikowaniu ostatecznej
wersji wymagan egzaminacyj-
nych opracowane zostang arkusze
prébnego egzaminu 6smoklasisty
i egzaminu maturalnego. Nastep-

= harmonogram 8] g= [ o

wrzesien
2020

analiza
wynikow
egzaminu
osmoklasisty
i maturalnego

ny beda polegaty. Do korca grud-
nia beda gotowe przepisy, a takze
aneksy do informatoréw, dzieki
ktérym mozna spokojnie przygo-
towac sie do egzaminéw - zapo-
wiada Przemystaw Czarnek MEN
i dodaje, ze wprowadzone rozwia-
zania pozwola réwniez na wiek-
szy komfort pracy nauczycieli.

19 listopada zakohczyt sie pierw-
szy etap prac zespotéw eksper-
téw, ktérzy od pazdziernika br.
pracowali nad opracowaniem
wymagan egzaminacyjnych.

Minister Edukacji i Nauki, po ana-
lizie wynikéw ubiegtorocznych eg-
zamindw i biorgc pod uwage obec-
na sytuacje epidemiczng, uznat,
ze w 2021 r. egzaminy powinny
by¢ przeprowadzone na podsta-
wie zawezonego zakresu wymagan
podstawy programowej. Podjat

od 29 pazZdziernika
do 20 listopada

prace zespotow
przedmiotowych

projektu

— mozliwosc
zgtaszania

uwag

D wwwi.govpl/edukacia

np. biologii i chemii, wiedzy o spo-
teczenstwie oraz geografii, byty
skorelowane i spéjne. Efektem
pracy zespotéw jest przygotowana
propozycja wymagan egzaminacyj-
nych na rok szkolny 2020/2021. Co
istotne zmiana ta bedzie dotyczyta
egzaminéw wytacznie w bieza-
cym roku szkolnym (2020/2021).

Prekonsultacje propozycji wy-
magan egzaminacyjnych

MEN ogtosit takze prekon-
sultacje propozycji wymagan
egzaminacyjnych. W ich trak-
cie mozna byto przedktada¢
uwagi i opinie merytoryczne.

Kolejne kro ki
w przygotowaniu egzaminéw

Wymagania egzaminacyjne zosta-
na ogtoszone jeszcze w tym roku

od 20 listopada
do 27 listopada

konsultacje

ok. 15 grudnia

publikacja
rozporzadzen

nie zostang one udostepnione
szkotom i zdajagcym w marcu 2021
r., na okoto 2 miesigce przed egza-
minami w maju 2021 r. Warto pod-
kresli¢, ze w przypadku egzaminu
6smoklasisty w 2021 r. uczniowie
beda mieli wiecej czasu na opano-
wanie i powtoérzenie zredukowa-
nego zakresu wymagan, poniewaz
w 2021 r. egzamin ten odbedzie
sie w ostatnim tygodniu maja, a nie
jak w roku 2019 - w kwietniu.

Zmiana arkuszy egzaminacyjnych

Wprowadzenie na potrzeby egza-
minéw w 2021 r. wymagan egzami-
nacyjnych wigze sie z modyfikacja
formuty arkuszy egzaminacyjnych.
Zmiana ta bedzie dotyczyta m.in.:

1. w przypadku egzaminu 6smo-
klasisty z jezyka polskiego:

* zmniejszenia zakresu tresci

od 7 grudnia
do 18 stycznia

szkolenia
metodykow
i nauczycieli

sprawdzanych w zadaniach egza-
minacyjnych, np. ograniczona be-
dzie liczba lektur obowigzkowych,
formy wypowiedzi ograniczone
zostang do dwéch: rozprawka albo
opowiadanie,

* zmniejszenia (o 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w pierwszej
czesci arkusza egzaminacyjnego
(czytanie ze zrozumieniem), przy
zachowaniu petnego czasu prze-
prowadzania egzaminu (120 mi-
nut),

* mozliwosci odwotania sie przez
ucznia w wypracowaniu do wybra-
nej lektury obowiagzkowej, spetnia-
jacej warunki zadania (nie bedzie
wskazana lektura obowigzkowa, do
ktorej uczen musiatby sie odwotac);

marzec
2021

egzaminy
probne

n /ministerstwo.edukacji/

2. w przypadku egzaminu 6smo-
klasisty z matematyki:

* zmniejszenia zakresu tresci
sprawdzanych w zadaniach egza-
minacyjnych, np. ograniczono wy-
magania dotyczace m.in. wtasnosci
figur geometrycznych na ptasz-
czyzinie, geometrii przestrzennej,
elementoéw statystyki opisowej,

* Zmniejszenia (o 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w arkuszu
egzaminacyjnym, przy zachowaniu
petnego czasu przeprowadzania
egzaminu (100 minut),

* zmniejszenia liczby zadan ot-
wartych do rozwigzania (w po-
réwnaniu do arkuszy z lat 2019-
2020);

3. w przypadku egzaminu 6smo-
klasisty z jezyka obcego nowozyt-
nego:

* zmniejszenia zakresu tresci
sprawdzanych w zadaniach egza-
minacyjnych, np. obnizony zostanie
ogolny oczekiwany poziom biegto-
sci jezykowej (poziom A2),

* zmniejszenia (o 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w arkuszu
egzaminacyjnym, przy zachowaniu
petnego czasu przeprowadzania
egzaminu (90 minut),

* ograniczenia/dostosowania
zakresu struktur gramatycznych
(opublikowanych w Informatorach
0 egzaminie z poszczeg6lnych je-
zykow);

4. w przypadku egzaminu matu-
ralnego z matematyki na poziomie
podstawowym:

egzaminy

, @men_gov pl

* zmniejszenia (o 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w arkuszu
egzaminacyjnym (przede wszyst-
kim w zakresie zadan otwartych),
przy zachowaniu petnego czasu
przeprowadzania egzaminu (170
minut);

5. w przypadku egzaminu matu-
ralnego ze wszystkich przedmio-
tow na poziomie rozszerzonym:

* zniesienia obowigzku przysta-
pienia do egzaminu maturalnego
z jednego przedmiotu na poziomie
rozszerzonym jako warunku zdania
egzaminu maturalnego. (kk, zrédto:
MEN)
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ZAGORZE | TOMISZOWICE Z NOWYMI DROGAMI

Gmina Niegowa zakornczyta dwie
inwestycje polegajace na zmoder-
nizowaniu drég dojazdowych do
gruntéw rolnych. Pierwsza - w Zago6-
rzu zrealizowato Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Ustugowe-Handlowo
DOMAX Arkadiusz Mika z Borono-
wa. Za kwote 349.915,68 zt wy-
konano: roboty przygotowawcze/
ziemne, podbudowe, nawierzch-
nie jezdni, roboty wykoriczeniowe
i odwodnienie. Gmina pozyskata
na ten cel dofinansowanie z budze-
tu Wojewddztwa Slaskiego w kwo-
cie 209.949,41 zt. Pozostata kwota
tj. 139 966,27 zt to Srodki wtasne
samorzadu. Mieszkancy zyska-
ja 830 m czterometrowej drogi.

Druga inwestycje w Tomiszo-
wicach wykonato Przedsiebior-
stwo Rob6t Drogowo-Mostowych
.MYSZKOW" Sp. z o0.0. z Zarek
za kwote 187.487,63 zt (94.593,19
zt z budzetu Woj. SL. oraz 92.894,44
zt z budzetu Gminy Niegowa).
Powstata droga o dtugosci 450
m i szerokosci 2,5 i 4 m. (kk)

K

Z FUNDUSZU SOLECKIEGO DLA NAJMLODSZYCH

z budzetu Wojewédztwa Slaskie-

Najmtodsi mieszkanhcy Postaszo-
wic (gm. Niegowa) beda mogli ko-
rzystac z nowych urzadzen zabawo-
wych, a odrobine starsi z sitowych.
To efekt realizowanego w ramach
Marszatkowskiego Konkursu ,,Ini-
cjatywa Sotecka 2020 r." zadania.

Oprécz urzadzen wykonany zo-
stat chodnik, oSwietlenie oraz
wyréwnano teren, zabezpieczo-
no zbiornik, nasadzono zielen,
a caty plac zostat ogrodzony.

Catkowity koszt inwestycji
to kwota 48.661,55 zt. Gmina
Niegowa pozyskata na ten cel

- — -
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go dofinansowanie w wysoko-
§ci 27.941,46 zt, pozostata czesd¢
to srodki z funduszu soteckiego.
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KOLARSTWO

KRECILI

11 listopada to wazna data
w dziejach Polski. To wtasénie
w 102. rocznice odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci na terenie
gminy Koziegtowy odbyt sie XLII
Ogo6lnopolski Wyscig w Kolar-
stwie Przetajowym. Organizatora-
mi zawodoéw byli: Miejsko-Gminny
Ludowy Klub Sportowy ,Bte-

kitni” oraz Powiat Myszkowski,
ktéry wspart przedsiewziecie.

Wyscig posiada juz swojg renome
i ogromne tradycje. W zawodach
biora udziat nie tylko mitosnicy
kolarstwa, ale réwniez zawodnicy
trenujacy w ré6znorodnych klubach
sportowych. Impreza ma charakter

og6lnopolski i miedzynarodowy,
co przektada sie na duze zain-
teresowanie. Podczas zawodéw
uczestnicy moga oceni¢ poziom
przygotowania (w poszczegél-
nych kategoriach wiekowych),
co jest bardzo wazne w startach
w konkursach rangi mistrzowskiej.

DLA NIEPODLEGLE)

Podczas ceremonii wyr6znienia
najlepszych zawodnikéw, nagro-
dy wreczyli obecni przedstawi-
ciele samorzadoéw, a wsrod nich:
Wicestarosta Myszkowski Ma-
riusz Morawiec, Burmistrz Gminy
i Miasta Koziegtowy Jacek Sleczka,
Prezes Klubu "Btekitni" Andrzej
Chmurzewski. Wicestarosta po-

gratulowat wszystkim zawodni-
kom $wietnych wynikéw. Nalezy
zwroéci¢ uwage, iz pomimo ob-
ostrzen, organizacja turnieju stata
na bardzo wysokim poziomie. (kl)

MYSZKOWSKI TURNIEJ PILKARSKI DLA MtODYCH

Myszkowski Klub Sportowy to
obecnie najbardziej utytutowa-
ny i rozpoznawalny klub pitkar-
ski w powiecie myszkowskim.
W ramach wspoétpracy z Powiatem
Myszkowskim zostat zorganizo-
wany turniej dla dzieci i mtodzie-
zy. Zawody zostaty sfinansowa-
ne z corocznego konkursu ofert
na realizacje zadan publicznych.

Wspblne dziatania wtadz Powia-
tu oraz zarzadu myszkowskiego
klubu to doskonata forma promo-
cji sportu i zdrowego stylu zycia.

Pitka nozna to jeden z najpopu-
larniejszych sportéw w Polsce.
Nie dziwi fakt, ze zainteresowanie
wzbudza wséréd oséb starszych,
jak i mtodych, kobiet i mezczyzn.
Do zawodéw sportowych przy-

stgpito tacznie 40 uczestnikow.
Wsréd nich dzieci i mtodziez, za-
réwno dziewczyny, jak i chtopcy.
W ramach zawodéw utworzono
cztery druzyny, ktére rozegraty
miedzy sobg mecze na zasadzie
.kazdy z kazdym”. Zmaganiom
czujnym okiem przygladali sie
m.in. Cztonek Zarzadu Powiatu
Myszkowskiego Tomasz OSmia-

towski, Prezes MKS-u Tadeusz
Bartnik i Wiceprezes Tomasz
Szlenk, ktérzy wreczyli nagrody.
Na koniec T. OSmiatowski pogra-
tulowat wszystkim uczestnicz-
kom i uczestnikom zawodoéw.

W turnieju zwyciezyta druzyna
Krélewskich. Drugie miejsce zaje-
ta Duma Katalonii, a na kolejnych
miejscach uplasowaty sie druzy-

NEBF &

5

ny Bayernu i Wygranych. Nazwy
zostaty utworzone na potrzeby
turnieju. Na szczegélne wyroz-
nienie zastuguje najlepszy strze-
lec turnieju Mikotaj Zaczkowski,
ktory zdobyt 4 bramki. Turniej
zostat przeprowadzony na boi(kl)




W KLIMAT
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JAK CHRONIC SRODOWISKO PRZED HAtASEM DROGOWYM?

Hatas drogowy wytwarzany
przez ruch samochodowy nalezy
do najbardziej ucigzliwych dla
cztowieka zrodet hatasu — wynika
z informacji Gtéwnego Inspekto-
ra Ochrony Srodowiska. To z po-
wodu jego powszechnosci. Mamy
coraz wiecej samochodéw i co-
raz czesciej wsiadamy za kotko.

Dlaczego hatas drogowy jest
tak ucigzliwy? Przede wszystkim
dlatego, ze ma charakter ciggty
i obejmuje swoim zasiegiem coraz
wieksze tereny. Przypomnijmy:
dla hatasu drogowego dopuszczal-
ne wartosci pozioméw wynosz3
w porze dziennej — w zaleznosci
od funkcji terenu — od 50 do 65

dB, a w porze nocnej 45-56 dB.
Jak zapisane zostato w Programie
Ochrony Srodowiska dla powiatu
myszkowskiego, natezenie ruchu
pojazdéw poruszajacych sie dro-
gami na terenie powiatu mysz-
kowskiego na przestrzeni lat ulega
zwiekszeniu, przez co negatywne
oddziatywanie akustyczne nasila
sie. Hatas drogowy stanowi domi-
nujace Zrédto na terenie powiatu
zaréwno pod wzgledem wielkosci,
jak i zasiegu oddziatywania. Naj-
wiekszy poziom hatasu moze wy-
stepowac na terenach potozonych
w bezposrednim s3siedztwie drogi
krajowej nr 1 oraz drég wojew6dz-
kich nr 789, 791, 792 i 793. Ciagi

te charakteryzuje duzy udziat po-
jazdow ciezkich. Wzdtuz nich ist-
niejg miejsca, gdzie nie ma zabez-
pieczen akustycznych w postaci
ekranéw. Drogi objazdowe i osied-
lowe charakteryzuje duza zmien-
nos$¢ natezenia ruchu w ciagu
doby, ruch jest najwiekszy podczas
dnia, a w czasie nocy spada zna-
czyco. Charakteryzuja sie one tak-
ze mniejszym udziatem pojazdéw
ciezkich (z wyjatkiem pojazdéw
komunikacji miejskiej). Stopien za-
grozenia hatasem obszaréw poto-
zonych wokét drég jest zalezny od
struktury ruchu, rodzaju drogi, sta-
nu i rodzaju nawierzchni, ale takze
uksztattowania terenu. Na stopien

zagrozenia hatasem wptywa réw-
niez typ zabudowy zlokalizowa-
nej wokoét drég oraz sposob jej
zagospodarowania i uzytkowania.

Jak uchroni¢ sie przed
hatasem drogowym?

To zadanie gtéwnie dla samo-
rzgdowcoéw i parlamentarzy-
stow, bo to oni odpowiadaja
za kreowanie polityki inwesty-
cyjnej na danym terenie. Najwaz-
niejsze, by przy realizacji nowych
przedsiewzie¢ czy modernizowa-
niu istniejacych obiektow, ktasé
nacisk na obnizenie emisji hatasu.
Nalezy stosowac nawierzchnie
drég o obnizonej hatasliwosci,

wymieniac uszkodzone nawierzch-
nie emitujgce hatas, budowa¢
niezbedne bariery akustyczne
(nie tylko na obwodnicy Mysz-
kowa), regulowac organizacje
ruchu drogowego w taki sposoéb,
aby ograniczy¢ wykorzystanie
publicznych drég lokalnych oraz
dojazdowych, jak réwniez drég
wewnetrznych dla objazd6w ulic
przenoszgcych ruch tranzytowy,
ograniczac€ ruch ciezkich pojaz-
déw mechanicznych lub zakazaé
go. Warto takze pojazd czteroko-
towy zamieni¢ na rower lub sko-
rzystac z transportu miejskiego.

NFOSIGW ZWIEKSZA BUDZET ,MOJEGO PRADU” 0 DODATKOWE 100 MLN Zt

Cho¢ nab6r wnioskéw w pro-
gramie ,,Mé6j Prad” trwa jeszcze
do 18 grudnia br., to wniosko-
dawcy juz wyczerpali miliardowa
pule dotacji na mikroinstalacje
fotowoltaiczne. Ale jest dobra
wiadomos$¢: Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej nie zamyka naboru
i doktada dodatkowe 100 mln zt
na inwestycje w produkcje ener-
gii elektrycznej z prosumenckich
instalacji PV o mocy 2-10 kW.

- Nie dziwi nas ogromne
zainteresowanie fotowoltaika
i lawina wnioskow o dotacje
do 5 tys. zt. Cieszy mnie,

ze rosnie Swiadomosc¢

naszego spoteczenstwa,

ze ekologia po prostu sie
optaca. Korzystanie z wtasnego
pradu, produkowanego

ze stonca, przektada sie

na oszczednosci w portfelu, ale
sq to tez wymierne korzysci
dla srodowiska. Inwestycje

w odnawialne zrodto energii
w ramach ,Mojego Pradu”
przyczynig sie do redukcji

(02 azo 1 000 000 000 kg/
rok - mowi minister klimatu
i Srodowiska Michat Kurtyka.

Do NFOSiGW 6 listopada
wptynat 200-tysieczny wnio-
sek, ktéry wyczerpat miliar-
dowy budzet ,Mojego Pradu”.

- £3czna moc instalacji ze
ztozonych wnioskow da 1,2
GW, ktore rocznie wyprodukuja
ok. 1200 GWh/rok energii
elektrycznej. Porownujac

ten wynik do mocy 3,77 MW
najwiekszej polskiej farmy
fotowoltaicznej (w gminie
Czernikowo koto Torunia),,,Méj
Prad” sfinansuje ponad 300
takich inwestycji - zaznacza
petnomocnik rzadu ds. OZE,
wiceminister Ireneusz Zyska.

- Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom naszych
wnioskodawcow i wywigzujac sie
z obietnicy zakonczenia naboru
dopiero za nieco ponad miesiac,
zdecydowalismy wspolnie

z Ministerstwem Klimatu

i Srodowiska o zwiekszeniu puli
dostepnych srodkow w,Moim
Pradzie”. Dodatkowe 100 min
zt, to szansa dla kolejnych 20
tys. osob - dodaje wiceprezes
NFOSiGW Pawet Mirowski.

W oczekiwaniu na finat Il naboru

,MOj Prad”
z dodatkowym

=2

202 067 szt

95330
EFEKTY

ponad 540 MW

432 T13 991 ko/rok

~Mojego Pradu”, ktéry rozpoczat
sie 13 stycznia 2020 r., 53 kolej-
ne dobre wiadomosci. Program
bedzie kontynuowany w 2021
r. Nowa odstona bedzie dawata
szerszy wachlarz mozliwosci dla
potencjalnych beneficjentéw.

.M@j Prad” to jeden z najwiek-
szych w Europie programéw finan-
sowania mikroinstalacji fotowolta-

:-i‘r.am PRAD

icznych dla oséb fizycznych, ktére
wytwarzaja energie elektryczna
na wtasne potrzeby. Warunkiem
skorzystania z programu, ktéry wy-
startowat w potowie 2019 r., jest
umowa kompleksowa regulujaca
kwestie zwigzane z wprowadze-
niem do sieci energii elektrycznej
z wytworzonej mikroinstalacji.

https://mojprad.gov.pl/

E'_:I do18 grudnia 2020r.

1100 000 000 z{

ff_=..-—llr

—3 mojprad.gov.pl / AT F

1010 335000 7!

475234 009 7

W celu przeciwdziatania rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa w tro-
sce 0 wspoélne bezpieczenstwo, in-
formujemy, ze Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach do odwota-
nia pracuje zdalnie.

W zwigzku z tym uprzejmie prosimy
o kontakt z pracownikami Funduszu
wytacznie droga mailowa i poczta
tradycyjna.

o

Korespondencje elektroniczng
prosimy kierowac¢ na nastepujace
adresy:

* biuro@wfosigw.katowice.pl

* czystepowietrze@wfosigw.kato-
wice.pl

* doradztwo@wfosigw.katowice.pl
lub za posrednictwem EPUAP (/

wfosigw/SkrytkaESP, lub za pomo-
€3 serwisu OBYWATEL.GOV.PL)

i Gospodarki Wodnej w Karowicach

W wyjatkowych sytuacjach prosi-
my o kontakt pod nastepujacymi
numerami telefonéw:

Informacja ogélna: 32 60 32 200
Zesp6t Ochrony Przyrody, Edukacji
Ekologicznej i Profilaktyki Zdro-
wotnej: 32 60 32 374

Zespo6t Analiz, Zabezpieczen i Win-
dykacji: 32 60 32 233

Zespo6t Kontroli i Umorzen:
326032237

Zespot Ochrony Atmosfery:
326032222

Zesp6t Gospodarki Wodnej

i Ochrony Powierzchni Ziemi:
326032341

Zespot Wdrazania i Koordynowania
Projektow POIiS: 32 60 32 245
Zesp6t Kontroli Projektéw POIiS:
326032380

Zespot Umow: 32 60 32 231
Zesp6t Doradcow Energetycznych

- dostepni sg pod telefonami ko-
moérkowymi.

Zespo6t ds. Programu CZYSTE PO-
WIETRZE:

* w sprawach dot. przygotowania
i rozpatrywania wnioskéw o dofi-

nansowanie, przygotowania umow
i anekséw do umoéw o dofinanso-
wanie: 32 60 32 251

» w sprawach dot. rozliczenia
uméw o dofinansowanie:
326032256

Zespot Finansowo-Ksiegowy:
326032364

Zesp6t Administracyjny:
326032331

Przepraszamy za wszelkie niedo-
godnosci i zapewniamy, ze dokta-
damy wszelkich staran, aby je zmi-
nimalizowac.

WD]EW6dIkI Fundusz Ochngwy gnudgwigkg Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organ

Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowic



WCZUJ SIE W KLIMA

Redakcja DEMOKRATYCZNEJ zaprasza dzieci w wieku od 2 do 10 lat

do wziecia udziatu w konkursie plastycznym promujacym postawy ekologiczne

 TEMATYKA EKOLOGICZNA

Regulamin konkursu ekologicznego
"WCZU] SIE W KLIMAT".

Organizator i Uczestnicy konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Wy-
dawca miesiecznika DEMOKRATYCZ-
NA z siedziba w Myszkowie przy ulicy
Kosciuszki 12 lok. 125.

2. Konkurs jest adresowany do dzie-
ci w wieku od 2 do 10 lat.

3. Uczestnicy musz3 byc reprezen-
towani przez swoich rodzicéw/opie-
kunéw prawnych.

4. Kazdy uczestnik konkursu moze
ztozyc tylko jedna prace.

5. Prace muszg by¢ realizowane
oraz zgtaszane do konkursu indywi-
dualnie.

6. Konkurs ma charakter otwarty.
Udziat w konkursie jest dobrowolny
i bezptatny.

Cel konkursu

1. Celem konkursu jest szerzenie
idei troski o srodowisko naturalne,
w szczegblnosci gospodarke odpa-
dami, segregacje odpadéw, czyste
powietrze.

2. Celami szczegé6towymi s3:

- promocja dziatan zwigzanych z ra-
cjonalng gospodarka odpadami;

- ksztattowanie wséréd dzieci po-
staw odpowiedzialnosci za stan sro-
dowiska i segregacje odpadow;

- uaktywnienie do myslenia o przy-
sztosci Srodowiska naturalnego i re-
cyklingu — powtérnego wykorzysta-
nia odpadéw;

- podnoszenie Swiadomosci na te-
mat przyczyn powstawania smogu,
sposob6w ochrony powietrza i zdro-
wia przed zanieczyszczeniami powie-
trza;

- propagowanie postaw i zachowan
ekologicznych;

- podnoszenie wiedzy dotyczacej
ekologii i ochrony srodowiska;

- rozwijanie zainteresowan ekolo-
gicznych i uzdolnien plastycznych;

+SZCZEGOLY W REGULAMINIE:

- ksztattowanie postawy swiadome-
go konsumenta;

- tworzenie trwatych nawykéw i za-
chowan ekologicznego stylu zycia
w domu, w szkole i najblizszym oto-
czeniu.

Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest wy-
konanie pracy plastycznej o tematyce
zwigzanej z gospodarka odpadami,
segregacjg odpaddw, ograniczeniem
wytwarzania odpaddéw (np. stoso-
waniem i wykorzystaniem pojemni-
kow i toreb wielokrotnego uzytku),
ochrona powietrza, w szczegélnosci
zakazem spalania $mieci, ochrona
zdrowia przed smogiem.

2. Praca powinna by¢ wykonana do-
wolng ptaska technikg, w szczegélno-
Sci za pomocg otéwka, kredek, pasteli
lub flamastréw w formacie A4.

3. Prace przestane do konkursu
powinny by¢ opisane na odwrocie,
z podaniem: imienia i nazwiska auto-
ra pracy, wieku, numeru telefonu do
rodzica/opiekuna ustawowego. Do
pracy nalezy dotgczy¢ takze wypet-
niong karte zgtoszenia (dostepna na
fb DEMOKRATYCZNEJ).

4. Praca powinna by¢ odpowiednio
zabezpieczona przed zniszczeniem.

5. Organizator nie pokrywa kosztow
przygotowania i nadsytania prac.

Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Zgtoszenie prac nastepuje
na formularzu dostepnym do pobra-
nia na stronie Facebook DEMOKRA-
TYCZNEJ w poscie dot. konkursu.

2. Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest dostarczenie w sposéb
i w terminie okreslonym w ogtosze-
niu o konkursie pracy zgodnej z wy-
maganiami okreslonymi w niniej-
szym Regulaminie oraz w ogtoszeniu
o konkursie.

3. Rodzic/opiekun prawny sktada
w tresci karty zgtoszeniowej o$wiad-
czenie o:

a) spetnieniu przez uczestnika kon-

kursu wszystkich warunkéw uczestni-
ctwa w konkursie,

b) o autorstwie dziecka/podopiecz-
nego zgtaszanej pracy oraz ze prze-
stana praca stanowi jego wytgczng
wtasnosc i nie narusza praw oséb
trzecich ani obowigzujgcych przepi-
sOéw prawa,

¢) o akceptacji postanowieri Regula-
minu oraz wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych w rozu-
mieniu ustawy z dnia 10 maja 2018
r. o ochronie danych osobowych (t.j.
Dz. U. z 2019 r., poz. 1781) przez
Organizatora w celach prowadze-
nia konkursu, wytonienia zwyciezcy
i przyznania nagrody. Przetwarzanie
danych osobowych odbywac sie be-
dzie zgodnie z Rozporzadzeniem Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych),
wytacznie w celu realizacji konkursu,
zgodnie z zasadami opisanymi w ni-
niejszym Regulaminie. Zgodnie z art.
13 ust. 1 2 ogblnego rozporzadze-
nia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r., informu-
je Panig/Pana ze: « administratorem
podanych danych jest Wydawca
DEMOKRATYCZNE] Katarzyna Kie-
ras, z ktdrg mozna skontaktowac sie
pod adresem ul. KoSciuszki 12 lok.
125, 42-300 Myszkéw lub redakcja@
demokratyczna.com.pl ¢ dane osobo-
we przetwarzane s3 w nastepujacych
celach: organizacja i przeprowadze-
nie konkursu;

d) prawach autorskich uczestnika
konkursu do nadestanej pracy, a jed-
noczesnie wyrazeniu zgody na wie-
lokrotne, nieodptatne publikowanie
przez Organizatora nadestanych prac
oraz opublikowanie imienia i nazwiska,
wizerunku autora w materiatach pro-
mocyjnych zwiazanych z konkursem.

4. Wytonione droga niniejszego

konkursu prace stajg sie wtasnoscia
Organizatora konkursu, ktéry moze je
w dowolny sposéb wykorzystac

5. Prace konkursowe nadestane
bez Karty zgtoszenia nie beda braty
udziatu w konkursie.

Miejsce i termin sktadania prac
konkursowych

1. Prace wraz z kart3 zgtoszeniowa
nalezy przesyta¢ w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 20 grudnia
2020 r. na adres redakcji DEMOKRA-
TYCZNE]), ul. Kosciuszki 12 lok. 125,
42-300 Myszkoéw.

2. Terminem zgtoszenia prac jest
data wptywu do redakgji.

3. Prace ztozone po terminie wska-
zanym w ust. 1 nie bedg braty udziatu
w konkursie.

Kryteria oceny prac konkurso-
wych, rozstrzygniecie konkursu
inagrody

1. Oceny ztozonych prac i wytonie-
nia najlepszych prac dokona Wydaw-
ca miesiecznika DEMOKRATYCZNA

2. Ocena obejmuje spetnienie
wszystkich warunkéw okreslonych
w niniejszym Regulaminie i w ogto-
szeniu o konkursie oraz:

a) zgodnos¢ z regulaminem i tema-
tem konkursu,

b) ujecie tematu (oryginalnos¢,
pomystowos¢, technika wykonania,
estetyka pracy),

) poziom artystyczny,

d) inwencja i pomystowo3¢ podej-
Scia do tematuy,

e) spetnienie podanych wytycz-
nych,

3. Zwycieskie prace zostang za-
prezentowane w jednym z wydan
DEMOKRATYCZNEJ, na Facebooku
miesiecznika.

4. Zwyciezcom zostang przekazane
nagrody rzeczowe.

5. 0d rozstrzygniecia konkursu nie

przystuguje uczestnikowi konkursu
odwotanie.

*ATRAKCYINE NAGRODY -

6. Wyniki konkursu zostang po-
dane do publicznej wiadomosci
na fanpage'u DEMOKRATYCZNE]
na Facebooku.

7. Organizator zastrzega sobie pra-
wo opublikowania imienia i nazwiska
oraz wizerunku uczestnikéw konkur-
su bedacych autorami nagrodzonych
prac na tamach gazety oraz w me-
diach spotecznosciowych, w celach
informacyjnych i promocyjnych.

Postanowienia koficowe

1. Konkurs nie stanowi gry loso-
wej (w tym loterii promocyjnej), ani
zaktadu wzajemnego w rozumieniu
ustawy z dnia 19 listopada 2009 r.
o grach hazardowych.

2. Organizator zastrzega sobie
prawo wprowadzania zmian w Re-
gulaminie lub do nierozstrzygnigcia
konkursu.

3. Organizator nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody spowodowane
podaniem btednych lub nieaktual-
nych danych przez uczestnikéw kon-
kursu, jak réwniez za zgtoszenia, kté-
re nie dotarty w terminie z przyczyn
od Organizatora niezaleznych.

4. Organizator nie ponosi odpowie-
dzialnosci za podanie przez Uczestni-
kéw danych nieprawdziwych, w tym
btednych lub uniemozliwiajacych
wreczenie Nagrody

5. Wszelkich informacji na temat
konkursu udziela Wydawca pod nu-
merem telefonu 660 47 63 85 lub
elektronicznie: redakcja@demokra-
tyczna.com.pl lub poprzez wiado-
mosci do Strony DEMOKRATYCZNE)
na Facebooku.

6. Organizator zastrzega sobie pra-
wo do wytacznej interpretacji posta-
nowien niniejszego Regulaminu.

7. W sprawach nieuregulowanych
niniejszym Regulaminem zastoso-
wanie znajdg odpowiednie przepisy
prawa autorskiego i praw pokrew-
nych oraz Kodeksu cywilnego.

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organéw Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowica

Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Karowicach

adres: ul. Plebiscytowa 19, 40-035 Katowice
Kancelaria / Centrala telefoniczna - tel. 32 60 32 200, fax: 32 60 32 201

e-mail: biuro@wfosigw.katowice.pl

Kancelaria (biuro podawcze) czynne w godzinach 7.30 - 15.30
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ZASLANIAJ USTA I NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W $rodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozliwe.

@ OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

] Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki,
— zatatwianiu spraw urzedowych.

CZESTO MYJ RECE

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA 1 UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz przenies¢ wirusa.

Stoty, klamki, wtaczniki Swiatta itp. przecieraj regularnie z uzyciem wody i detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego.

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem

m:
\
G_
@ a=mm=_.>=z_m_s<__.=w=mN<z_”me=3<_A>zm_5§m=Na_._z_m
o@ dezynfekujgcym.

ZADBAJ 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby.

58

U

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzuc do kosza i umyj rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazona diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa i owoce.
Unikaj przetworzonej zywnosci.

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrédet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

STOP

Wiecej informacji na

(e(®)"/|» I www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe

Ministerstwo Zdrowia

pazdziernik 2020 r.

pazdziernik 2020 r.

SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczego

nie niebezpieczny
dla seniorow | 0sob z chorobami towarzyszacymi.
Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETA)!

Zastaniaj usta i nos w ogdlnodostepnych
przestrzeniach zamknietych, w $rodkach
komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie
zachowanie odpowiedniego dystansu
nie jest mozliwe.

o ON@mSBS.SnmanmNB«\&mB|U«NmN
minimum 30 sekund.

Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie

O
@ alkoholu min. 60%.

Jﬂ Popros bliskich lub sgsiadéw o pomoc
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

o o W sprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie

w leki, zatatwienie spraw urzedowych. 1) zgietym tokciem lub chusteczka.
L
@ Odzywiaj sie zdrowo. < Zachowuj co najmniej 1,5 m odlegtosci
n@u od innych oséb.

m Nawadniaj organizm.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci, - mmw =
zadzwon na infolinie

800 190 590

Ministerstwo Zdrowia

Sprawdzaj tylko wiarygodne

zrédta informacj

wWww.gov.pl/koronawirus

Wiecej informacji na
COVID www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe




