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Myszkéw z podwyzkami?
BURMISTRZ szuka pieniedzy
w kieszeni podatnikéow

Burmistrz Myszkowa Wtodzimierz Zak na spotkaniach zapowiadat podwyz-

ki optat i podatkéw. Powéd: wtodarzowi nie domyka sie budzet. Méwit, ze do

$§mieci ma zabraknaé¢ prawie 2 mln zt, a wodociagi maja prawie milion ztotych

dtugu. Fatalna polityke finansowa burmistrz chce scedowaé na mieszkancéw.

Tuz przed drukiem ostatniego
w tym roku wydania DEMOKRATYCZ-
NEJ radni Rady Miasta Myszkowa
mieli pochyli¢ sie nad proponowa-
nymi projektami uchwat przewidu-
jacymi podwyzke podatkéw i optat
za odpady.

Wtodzimierz Zak ttumaczyt miesz-
kancom podczas jesiennych spot-
kan, ze to oni musza zrekompen-
sowac ubytek w finansach miasta,
w przeciwnym razie Myszkowa nie
bedzie sta¢ na realizowanie inwe-
stycji.

Miasto stac¢ jednak na wysokie
podwyzki dla kierownictwa urzedu
rzedu od 500 do nawet 1000 zt sa-
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mego wynagrodzenia zasadniczego,
do tego jeszcze wzros$nie dodatek
stazowy i funkcyjny — kolejne kilka-
set ztotych.

Miasto sta¢ tez na wynajem, a nie
zakup osSwietlenia Swiagtecznego
w kwocie kilkuset tysiecy ztotych.

Radni negatywnie oceniajg po-
myst burmistrza i zapowiadajj, ze
nie przychyla sie do szukania re-
kompensaty wydatkéw w portfe-
lach mieszkancéw. | maja przyjrzec
sie poszukiwaniom pokrycia bra-
kujgcych kwot w proponowanych
zmianach.

Zapytalismy w gminach powiatéw
myszkowskiego, zawiercianskiego

i bedzinskiego czy organ wyko-
nawczy samorzadu (prezydent, bur-
mistrz wéjt) planuje podniesienie
optat i podatkéw. Do czasu wyda-
nia gazety odpowiedziato jedynie

kilka... | w zadnej, ktére przestaty
odpowiedzi, wtodarze nie planuja
podwyzek.. Nawet Miasto Poreba, !
ktére kiedys stato na skraju ,ban- !
kructwa”, nie bedzie szukato dodat- :
kowych $rodkéw na kontach swych
mieszkancéw. Czy aby na pewno

Myszkéw rozwija mozliwosci?

Petna analiza planowanych pod-
wyzek optat i podatkéw juz w kolej-

nym wydaniu. (kk)
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Osiem milionéw z 6smej edycji na nowy ,dom” ochotnikéw

8 mln zt otrzyma Miasto i Gmina Siewierz na budowe nowej remizy dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gotuchowicach. O przyznanie $rod-

kow po ztozeniu przez samorzad wniosku z mysla o ochotnikach w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw zabiegat poset Waldemar Andzel.

Osma edycja ,Polskiego tadu”
przyniosta siewierskiemu samo-
rzgdowi gigantyczne dofinansowa-
nie na budowe nowej strazackiej
siedziby OSP Gotuchowice. KPRM
powiadomita w paZzdzierniku, tuz
przed wyborami parlamentarnymi
o rozstrzygnieciu naboru.

- Kuchnia polityczna zawsze wy-
glada tak samo. Trzeba osobiscie za-
biegac o srodki, dzwoni¢, rozmawiac

REKLAMA

z osobami decyzyjnymi, popierac
wnioski. Trzeba to robi¢ skutecznie
i aktywnie. Srodki na budowe nowej
remizy w Gotuchowicach - 8 mln zt
to rzagdowe pienigdze pochodzgce
z Polskiego tadu, programu, ktéry
jest otwarty na wszystkie gminy
i powiaty. Powiem wprost - druho-
wie z Gotuchowic bed3a mieli nowa
siedzibe, poniewaz ja osobiscie o te
srodki zabiegatem.

Korzystajac z okazji, chciatbym
podziekowac za wszystkie oddane
na mnie gtosy, to dla mnie wiele
znaczy, szczegblnie ze udato mi sie
poprawi¢ swéj wynik w poréwna-
niu do wyboréw parlamentarnych
w 2019 r. - m6éwi poset Waldemar
Andzel.

Na zlecenie gminy firma ZENERIS
PROJEKTY S.A. z Poznania opraco-
wata dokumentacje projektowo-

W tym wyjatkowym okresie Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, szczescia oraz wszelkiego dobra.

Niech radosé i pokdj tych szczegdlnych Swigt
heda ohecne w kazdym dniu nadchodzaceqo 2024 Roku.

Oby byt on szczesliwy, pozwolit spetniaé marzenia
te osobiste i zawodowe oraz przynidst wiele satysfakgji

1yc13

Barbara Laskowska

Przewodniczaca wraz z Radnymi
Rady Powiatu Zawierciadskieqgo

Gabriel Dors
Starosta Zawiercianski
wraz z Zarzgdem Powiatu

-kosztorysowa.

Jak informuja pracownicy UMiG
Siewierz: - W ramach zadania zapro-
jektowano garaz z trzema boksami,
wszystkie niezbedne pomieszcze-
nia gospodarcze, pomieszczenia
dla zarzagdu OSP i kota gospodyn
wiejskich, jak réowniez sale wielo-
funkcyjna o powierzchni okoto 120
m2. Caty obiekt bedzie dostepny
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W ramach zagospodarowania te-
renu zaplanowano niezbedne ciagi
komunikacyjne, miejsca parkingo-
we, maszt flagowy, altane oraz krag
ogniskowy. Teren woké6t obiektu
bedzie uporzagdkowany i ogrodzo-
ny. (kk)

Foto: MiG Siewierz,
OSP Gotuchowice

Myszkowski Sanepid
ostrzega
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Zareckiradny podsumowuje 12 miesiecy pracy samorzadu

Koniec roku 2023 to czas podsumo-
wan, ale rowniez wyciggnigcia wnio-
skow na kolejny rok. Warto dokonac
bilansu w naszym, zareckim samorz3-
dzie, gdzie duzo sie méwito o tym, co
bedzie wykonane, a rzeczywistosc byta
nieco inna. Jako radny Rady Miejskiej
w Zarkach w 2023 roku uczestniczytem
we wszystkich 10 sesjach i Komisjach
Gospodarki i Mienia, skrupulatnie pil-
nowatem realizacji ztozonych przez
Burmistrza deklaracji. Koncentrowatem
sie rowniez na dziataniach majacych na
celu wspieranie inicjatyw spotecznych,
reprezentowania i wspétpracowania
z mieszkancami. Jak co roku angazowa-
tem sie réwniez w projekty z korzyscig
dla spotecznosci lokalnej.

Sledzac stan inwestycji, ktérych
w 2023 byto niestety niewiele, zreszta
podobnie jak w poprzednich latach tej
kadencji, w Gminie Zarki udato sig z wy-
kona¢ budowe/przebudowe kilku drég:

- Kotowice: ul Majowa i Ogrodowa, (do-
finansowanie 95% z programu Rzadowe-
go Polski tad)

- Zaborze: ul Szkolna (dofinansowanie
95% z programu Rzadowego Polski tad)

- droge taczaca Suliszowice z Jaroszo-
wem (dofinansowanie 95% z programu
Rzadowego Polski tad)

- droge taczaca Wysoka Lelowska z Zar-
kami Letnisko (dofinansowanie 95%
z programu Rzadowego Polski tad)

- Zarki: ul Mokra i Prosta (dofinansowa-
nie ze srodkéw PROW).

Niektére z tych inwestycji drogowych
sg jeszcze w trakcie ukonczenia. Niestety
z pilnych tematéw drogowych nie udato
sie po raz kolejny wykonac¢ remontu na-
wierzchni w ciggu ulicy $w. Barbary wraz
z ul. Spadowg w Zarkach czy wybudo-
wa¢ brakujacych odcinkéw drég na tzw.
osiedlu poetéw w Zarkach, czy chod-
nika w sotectwie Ostréw wzdtuz drogi
powiatowej, gdzie Burmistrz podpisat
porozumienie ze Starostg, ktore w przy-
padku woli budowy chodnika miato mie¢
zapewnione, ze Gmina Zarki dotozy 50%
srodkoéw. Niestety Burmistrz nie dotozyt,
a mieszkancy zostali kolejny rok bez
chodnika. W innych sotectwach postula-
ty drogowe zgtaszane przez sottysow tez

beda musiaty zaczekac na swoja kolej.

Duzg inwestycja o wartosci okoto 2
mln zt (dofinansowanie 95% z programu
Rzadowego Polski tad) byta przebudowa
bytej przychodni zdrowia w Przybyno-
wie pod budowe przedszkola i swietlicy.
Powstaty obiekt zawiera pomieszcze-
nia socjalno-techniczne przedszkola,
swietlice, sale zajeciowe z sanitariatami,
pomieszczenie cateringowe, biurowe
i szatnie. Wykonano nowe instalacje
i przytacza. Zatozono rekuperacje z od-
zyskiem ciepta. Budynek przeszedt ter-
momodernizacje, zamontowano réwniez
OZE w postaci instalacji fotowoltaicznej.
Dodatkowo wokét budynku wykonano
matg infrastrukture m.in. plac zabaw. So-
tectwo Przybynoéw jest jedynym w gmi-
nie, ktore zyskato w tym roku taki obiekt,
cho¢ w trakcie roku pojawiato sie wiele
deklaracji m.in. o rozbudowie strazni-
cy OSP Zarki (ktére podnosit Burmistrz
Podlejski podczas spotkania sprawo-
zdawczego OSP Zarki, w ktérym réwniez
uczestniczytem), budowy garazu dla OSP
Przybynéw, budowy budynku uzyteczno-
sci publicznej wraz z termomodernizacja
w Czatachowie, przebudowy i termomo-
dernizacji budynku uzytecznosci pub-
licznej w Ostrowie.

Te wszystkie inwestycje miaty by¢ réw-
niez realizowane z funduszu rzagdowego
Polski tad, gdzie tacznie koszt wyniéstby
okoto 7 mln zt. Niestety Gmina Zarki jako
jedyna w okolicy nie otrzymata w petni
srodkéw, o ktére wnioskowata dlaczego?
Tutaj powiem tylko jedno: zawsze uwa-
zatem, ze wtodarz jakiekolwiek gminy
powinien pozostac¢ osoba niezalezna
politycznie, nie powinien nigdy stawa¢
po jednej ze stron polityki ogélnopol-
skiej, jedyna strona, po jakiej powinien
staé, to strona korzysci mieszkancéw,
osobiste ambicje powinny pozostac na
drugim planie.

Konczac ten etap wigkszych inwesty-
cji, nie sposéb nie zauwazyc i nie zadac
pytania: co by byto w naszej gminie wy-
konane w 2023 r., gdyby nie rzagdowy
program Polski tad? Poza tym progra-
mem w 2023 r. ze Srodkéw europejskich
udato sie uzyskac 1 ml zt (100% kwoty

potrzebnej na inwestycje) na remont
czesci budynku Szkoty Podstawowej
w Jaworzniku. W ramach tej kwoty po-
wstaja tam 4 mieszkania socjalne wraz
z podstawowym wyposazeniem.

Kolejna inwestycja, ktéra rozpoczeta
sie w tym roku, jest budowa sieci wodo-
ciggowej wraz z przytgczami oraz kanali-
zacja sanitarna w ciggu ul. Mtynskiej i ul.
Jagodowej w Zarkach. Wartos¢ inwesty-
¢ji to ponad 4 mln zt. Inwestycja bedzie
wykonana na przetomie 2 lat. Budowany
jest wodociag o tacznej dtugosci 3600 m
oraz kanalizacja sanitarna wraz z prze-
pompownig. Z tematéw kanalizacji war-
to réwniez wspomniec o ul. Niegowskiej
w Zarkach, gdzie zostat zbudowany kanat
sanitarny o dtugosci 303,50 m. Dzigki
temu mieszkancy ul Niegowskiej moga
juz odprowadzac scieki bytowo-gospo-
darcze. Koszt inwestycji 220 575,90 zt.

Dalej w gminie Zarki w 2023 r. powsta-
ta $ciezka rowerowa w Zarkach wzdtuz ul.
Koziegtowskiej, od strony ul. Jagodowe;j.
Sciezka byta budowana w dwéch etapach
ze wsparciem srodkéw zewnetrznych.
Pierwszy etap to odcinek o dtugosci 555
m. Finanse na ten cel pozyskato Stowa-
rzyszenie LKS Zielni Zarki w kwocie 44
400,00 zt - w formie dotacji z RLGD ,Ju-
rajska Ryba". Drugi etap prac obejmowat
odcinek o dtugosci 857 m. Koszt: 140
220,00 zt dofinansowanie z Partnerstwa
Pétnocnej Jury 99 990,00 zt. Dotacje na
Il etap uzyskato réwniez Stowarzyszenie
LKS Zieloni Zarki ze wsparciem naszych
urzednikéw.

Z pozostatych inwestycji warto wspo-
mniec o zakupie sprzetu informatyczne-
go z oprogramowaniem w ramach pro-
gramu grantowego ,,Cyfrowa Gmina”. Za
kwote 258 010,95 zt brutto zakupiono
serwer z systemem operacyjnym, 33
komputery stacjonarne z systemem
operacyjnym, 3 laptopy z systemem
operacyjnym, 36 sztuk oprogramowa-
nia biurowego, 50 szt. oprogramowania
antywirusowego, 5 szt. oprogramowa-
nia do szyfrowania dyskéw. Przy okazji
tematéw cyfrowych, kolejny rok brakto
funduszy na zakup i montaz monitoringu
miejskiego, o co zabiegam od kilku lat.

Jestesmy jedna z nielicznych miejscowo-
Sci, ktéra nie jest monitorowana (aktual-
ny sprzet jest przestarzaty, czesciowo
niedziatajacy wcale i jest go zdecydowa-
nie za mato). Brakuje monitoringu przy
gtéwnych miejscach publicznych - rynek
gtéwny, targowisko, basen, urzad mia-
sta, z moich wyliczen wynika, ze bytby
to koszt maksymalnie 60 tys. zt.

Na koniec najistotniejszg dla mnie i dla
wszystkich mieszkancéw gminy Zarki
wiadomoscig jest fakt, ze w koricu po 3
latach cata gmina zostata , 0swietlona”.
Aktualnie kofcza sie prace wymiany
lamp oswietlenia ulicznego ze starego
sodowego na nowoczesne oswietlenie
LED. Ciesze sig, ze moje wieloletnie ape-
le zostaty wystuchane.

Dodam jeszcze, ze w tym roku zabrakto
woli Burmistrza na utworzenie funduszu
soteckiego, o co zabiegali sottysi. Osobi-
Scie gtosowatem ZA funduszem, bo wiem
jakie to wazne dla sotectw, ktére posia-
dajac wtasne srodki, moga same u siebie
wykonac wiele drobniejszych inicjatyw,
inwestycji. Burmistrz byt przeciwko temu
funduszowi, podajac argumentacje, ze
gmina lepiej zadysponuje te srodki na
jedna konkretna inwestycje niz kilka
matych. Ponadto jest program Inicjaty-
wa Sotecka, jednakze gmina na ten cel
otrzymata dotacje 34 000 zt, a fundusz
sotecki, ktéry popieratem to ponad 100
tys. zt.

Jako Radny ciesze sie, ze dla mnie rok
2023 byt rokiem dialogu, wielu moich
spotkan z mieszkaricami, wsparcia i po-
mocy dla potrzebujacych. Juz w styczniu
organizowatem zbidrke internetowa dla
pogorzelcéw z Przewodziszowic-Zarek,
nastepnie wspélnie z nasza grupa Biegaj
z Zarkami zorganizowalismy 15 stycznia
- BIEG DOBREGO SERCA w Zarkach Les-
niowie. Ciesze sie, ze udato sie pomaéc.
Jak co roku wspartem dziatania Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Byto mi
mito dzieli¢ czas podczas jubileuszu
50-lecia pozycia matzenskiego wraz z 20
parami z terenu gminy w Muzeum Daw-
nych Rzemiost w Zarkach. W tym roku
udato sie tez spotkac z mieszkanicami
osiedla 600-lecia podczas wyboréw sot-

tysa, byt to réwniez moment do rozméw
i przekazania informacji, ze w koricu po
wielu latach staran na naszym osiedlu
bedzie budowana sie¢ swiattowodowa,
o co zabiegatem w gminie od 2015 roku
- ostateczne inwestycja przeprowadzo-
na bedzie z programu Polska Cyfrowa.
W kwietniu uczestniczytem w obchodach
powstania styczniowego i 160. rocznicy
bitwy pod Jaworznikiem. Bratem udziat
w pieknym Jubileuszu 115-lecia istnie-
nia Orkiestry Detej OSP Zarki, gdzie przy
okazji mogtem tez wesprzec orkiestre
prezentem. To byt niezapomniany kon-
cert. Przy okazji gratuluje naszym mu-
zykom i ciesze sie, ze w tym roku udato
sie otrzymac dofinansowanie na zakup
ubran reprezentacyjnych. Grant przy-
znato Stowarzyszenie Partnerstwo P6t-
nocnej Jury w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich.

Rok 2023 to tez oczywiste dla mnie
uroczystosci pafistwowe - 3 maja uroczy-
sta msza i podniesienie flagi pafistwo-
wej, czy 11 listopada - obchody zorga-
nizowane przez MGOK Zarki, ale réwniez
moja inicjatywa patriotyczna w Zarkach
- Przewdziszowicach, wspélny przemarsz
i podniesienie flagi na skatach rajcy. Wy-
darzenie w tym roku przyciagneto rekor-
dowo ponad 50 oséb.

Byto mi réwniez niezmiernie mito
uczestniczy¢ w $wiecie traktorow w Ja-
roszowie czy na dozynkach w Zaborzu,
gdzie réwniez byta to $wietna okazja do
rozméw z mieszkaricami. Nie sposéb nie
wspomnie¢ o moim pikniku osiedlowym
na osiedlu 600-lecia: wspélnej zabawie
rodzin z dzie¢mi, tu réwniez dziekuje za
tak duza frekwencje. Jestem tez usatys-
fakcjonowany z faktu powotania mojej
osoby zarzgdzeniem Starosty Myszkow-
skiego do powiatowej spotecznej rady
ds. 0s6b niepetnosprawnych, w ktérej
odbytem juz pierwsze posiedzenia.
Niewatpliwie byt to rok wielu wyzwan,
a licze, ze te najwazniejsze jeszcze przed
nami!

Adam Zamora

REKLAMA
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Koniec spekulacji:

Tomasz Brymora bedzie kandydatem
na Wéjta Gminy Poraj

Koniec spekulacji, rozwiewamy watpliwosci, o ktérych méwito wielu: czy Tomasz Brymora wy-
startuje w nadchodzacych wyborach na wéjta Gminy Poraj. Plotki si¢ potwierdzity. Ale DEMO-
KRATYCZNA pyta przysztego kandydata, dlaczego startuje i jaki ma pomyst na zadtuzona gmine.

- W internecie sporo plotkowano,
a niektérzy z pewnoscia informowali,
ze Tomasz Brymora wystartuje w wy-
borach na Wéjta Gminy Poraj. Potwier-
dza Pan?

- Tak potwierdzam, bede ubiegat sie
o urzad wojta - pieknej i posiadajacej
ogromny potencjat Gminy Poraj. Nie
byta to tatwa decyzja, szczegélnie dla
mojej zony i dzieciakéw (jesli mozna
tak méwic o absolwentach uczelni wyz-
szych), ktérzy cenig sobie spokéj i wie-
dz3, ze jak rozpoczne walke z - nie boje
sie uzyc¢ sformutowania - ,,uktadem”
istniejacym w naszej Gminie od po-
nad dziesieciu lat, to bede narazony na
wiele atakéw pomoéwien i ktamstw z ust
0s6b, ktére od kilkunastu lat piastuja
najwyzsze stanowiska w urzedzie oraz
spétkach i stowarzyszeniach podlegtych
wtadzom Gminy - na czele z przewodni-
czacym rady oraz wéjtem.

- Ktos sie mocno Pana wystraszyt, bo
na facebooku wylano prywatne bru-
dy. Wklejono informacje, ze komornik
bedzie licytowat Pana majatek. Uzyt-
kownicy wtedy smiali sie, ze traci Pan

..... REKLAMA

firme, to pcha sie do samorzadu...

- Nie potrzebuje pieniedzy z samo-
rzadu. Od prawie 30 lat zajmuje sie
prywatnym biznesem. Nie zawsze byto
kolorowo i w trakcie mojej burzliwej
kariery przedsiebiorcy borykatem sie
z wieloma problemami, ktére udawato
mi sie przekué w sukces.

Prowadzenie firmy zatrudniajacej
ponad 130 pracownikéw w okresie naj-
wiekszego kryzysu gospodarczego od
Il wojny $wiatowej nie nalezy do pro-
stych rzeczy. Branza obuwnicza, ktér3a
reprezentuje - w Niemczech i Czeskiej
Republice w latach dziewiecdziesiatych
XX wieku zostata przeoczona i wypro-
wadzono produkcje do Chin i krajéw
azjatyckich.

Rzad PiS nie utatwit nam zadania,
koncentrujac uwage na duzych firmach
i dzisiaj walczymy o branze modowg,
aby tak, jak w latach 2005-2019 wréci-
ta do swojej wielkosci, kiedy to wtasnie
w tym okresie byliémy czwartym produ-
centem obuwia w Europie, a dziesigtym
na swiecie.

WESOLYCH SWIAT

Firma to nie jest rzecz stata, ona ewo-
luuje, czasem trzeba wykonac krok
w tyt, aby ruszy¢ mocno do przodu.
Ludzie w branzy, ktérzy znaja mnie
z biznesu, wiedzg, ze jestem waleczny
i moim mottem zyciowym jest DWA DO
PRZODU, JEDEN DO TYtU.

- Gmina jest drastycznie zadtuzona,
jaki ma Pan na to pomyst? Katarzyna
KaZmierczak juz obiecywata, ze prob-
lem dtugéw gminnych rozwiaze, do-
brze zaczeta, ale niestety skoficzyta
réwnie dramatycznie, jak poprzednik.

- Poswie¢my chwilke naszego cen-
nego czasu, aby rozejrzec¢ sie dookota.
Zobaczmy, jak jest naprawde, z czego
jeste$my zadowoleni, a gdzie chcemy
dokonac zmian. Wspélnie zastanéwmy
sie: co zrobi¢ dla Naszej Matej Ojczyzny,
aby mieszkato nam sie zgodnie z kosz-
tami, jakie ponosimy w Gminie Poraj.

Czy mozna co$ na tym etapie obiecy-
wacé — hmmmm - nie lubie obiecywac,
ale jestem przekonany, ze jezeli wtozy-
my duzo pracy, to jestesmy w stanie do-
prowadzi¢ Gmine do jej dawnej swiet-

to...

nosci. Cenie sobie uczciwosc¢ i z takimi
ludZmi staram sie pracowac. Przeana-
lizowatem ostatnie pie¢ lat pod katem
wptywéw i wydatkéw gminy. Zrobitem
analizy poréwnawcze Gminy Poraj,
z gminami ktére sg podobne do tej na-
szej. Konkluzja jest taka, ze na pierwszy
rzut oka wida¢ przeszacowane budzety
w wielu wydatkach. Posiadamy budzet
wirtualny, dopasowany do wirtualnych

i planéw. Brak jakiejkolwiek logiki w two-
i rzeniu planu finansowego na kolejne
i lata z uwzglednieniem lat ubiegtych.

- Rozmawiat Pan z mieszkancami,

i czego im brakuje? Jak chce im Pan to
i zagwarantowac?

- Rozmawiajac z ludzmi, stysze, ze

i czesto méwig, ze brakuje im pewnosci
i jutra, przewidywalnych budzetéw, kul-
i tury pracy i nie moga juz znies¢ wszel-
i kich powigzan. Ludzie nie s3 doceniani
! za swoje zaangaZowanie, tylko niestety
i kumoterstwo jest na pierwszym planie.
i Ludzie chcieliby, aby zima byto lodowi-
i sko, aby docenia¢ lokalne firmy. Miesz-
i kamy w tak piegknym miejscu na Jurze,
i mamy swietne tereny nadajace sig do
i rozwoju agroturystyki.

- Priorytet wéjta Tomasza Brymory

- Pierwszy i podstawowy to Urzad
Gminy i wszelkie instytucje podlegte
gminie musza byc¢ przyjazne miesz-
kancom. Bardzo wazne dla mnie jest
pozyskiwanie srodkéw unijnych, czy
z innych programéw promujgcych roz-
woj samorzadow. Dzieki zewnetrznym
srodkom mozemy w sposéb zdecydo-
wany podnies¢ jako$¢ naszej Gminy.
Rozwéj mtodziezy poprzez edukacje
na najwyzszym poziomie oraz poprzez
zajecia pozaszkolne. Rozwéj wspot-
pracy pomiedzy kotami krzewigcymi
kulture tak, aby mtodziez uczyta sie od
np. két gospodyn wiejskich o lokalnych
zwyczajach czy tradycjach. Wspieranie
inicjatyw lokalnych majacych na celu
rozwéj gminy.

- Czego chce Pan zyczy¢ mieszkaricom
na swieta i nadchodzacy nowy rok?

- Zycze Panstwu zdrowych i obfitych
Swigt Bozego Narodzenia, przezycia
swigtecznych chwil w rodzinnym gro-
nie przy blasku choinki oraz atmosferze
ciepta i zyczliwosci. Niech ten wyjatko-
wy czas stanie sie dla Paristwa Zrédtem
sity i wszelkiego dobra. Zycze takze
szczesliwego 2024 roku.

- Dziekuje za rozmowe.

Katarzyna Kieras
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Oswietla nasze gminy

Dwie gminy z powiatu myszkowskiego i dwie z zawiercianskiego
zostana zaznaczone na mapie ,Roz$wietlonej Polski". Rozstrzyg-
nigto dziewiata edycje rzadowego Programu Inwestycji Strate-
gicznych. Na 1639 ztozonych wnioskéw, dofinansowanie przy-
znano jedynie 1214 beneficjentom. Lacznie na rozwéj infrastruk-
tury oswietleniowej wydanych zostanie prawie miliard ztotych.

- Dziewiata edycja naboru wnioskéw
o dofinansowanie z Rzagdowego Fundu-
szu Polski tad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych - Rozswietlamy Polske byta
przeznaczona dla gmin oraz zwigzkéw
miedzygminnych na realizacje zadan
z obszaru modernizacji infrastruktury
oswietleniowej.

Wartos¢ bezzwrotnych dofinansowan,
o ktére mozna byto sie ubiegac w tej
edycji, wynosita maksymalnie do 80
proc. wartosci inwestycji. Wymagany
minimalny udziat wtasny wnioskodaw-
cy wynosit 20 proc. wartosci inwestycji.
Whnioskodawcy mogli ztozy¢ maksymal-
nie 1 wniosek, ktéry nie przekraczat
kwoty 4 mln zt - przekazuje Centrum
Informacyjne Rzadu.

O srodki aplikowaty 3 gminy z po-
wiatu myszkowskiego (Myszkéw, Ko-
ziegtowy i Poraj) oraz 4 gminy powiatu
zawiercianskiego (Zawiercie, Kroczyce,
Wtodowice, Szczekociny).

Prawie 2 mln zt poptynie do gmin
powiatu myszkowskiego. Gmina i Mia-
sto Koziegtowy na zmiane oswietlenia
ulicznego na energooszczedne otrzyma
1260 080 zt, Gmina Poraj 718 960 zt.

Okoto 1,5 mln zt otrzymajg gminy po-
wiatu zawiercianskiego. Gmina Kroczy-
ce uzyskata 608 000 zt, a Miasto i Gmi-
na Wtodowice 960 640 zt.

Zalety programu

Ministerstwo Rozwoju i Technologii
oszacowato, ze liczba opraw oswietle-
nia drogowego w Polsce wynosi ok. 3,4
mln. Przewazajgca wiekszos$¢ z nich to
energochtonne oswietlenie sodowe
o mocy od 50 do 400 wat. Na potrzeby
oswietlenia zuzywane sg okoto 3 tera-
watogodziny (TWh) energii elektrycznej
rocznie.

Program ,Rozswietlamy Polske” po-
zwoli wymieni¢ oswietlenie na nowo-
czesne i energooszczedne. Z wyliczen
ministerstwa wynika, ze samorzady

zaoszczedzg ponad 1 mld zt w ciggu | jednoosobowa opozycja w radzie — Mar-

roku, nastapi réwniez redukcja emisji : tyna Brozek

dwutlenku wegla 0 1,3 mln ton i zuzy-

cia energii 0 1,58 TWh

- Oswietlenie typu LED charaktery-
zuje sie dtuga zywotnoscig i niskim zu-
iylciemqenerggqii.yZmiana op?raw pomoze | wyciagnigty z ,piwnicy” urzedu. Da sig?
samorzgdom wygenerowaé oszczed- i
nosci, ktére bedzie mozna przeznaczy¢
na realizacje innych projektéw. Dzieki :
poprawie jakosci o$wietlenia na dro- i
gach zwiekszy sie takze bezpieczen-
stwo i komfort mieszkaricéw. Nie bez
znaczenia s takze kwestie zwiazane
z ochrong srodowiska — méwit wicemi-
nister rozwoju i technologii Grzegorz

Piechowiak.

Nowoczesne lampy, ktére bedg mon- i
towane nad drogami, dajg mozliwos¢ :
dostosowania natezenia $wiatta - to
poprawia widocznos¢, zwiekszajac |
bezpieczeristwo uzytkownikéw ruchu i

drogowego.

- Wprowadzenie nowoczesnego :
o$wietlenia to mozliwos¢ wykorzysta-
nia sieci do przesytu danych, internetu i
rzeczy, monitoringu zanieczyszczenia i
powietrza, montowania urzadzen do
nadzoru ruchu i miejsc parkingowych
oraz montowania prostych stacji tado-
wania pojazdéw. To moze by¢ poczatek
rewolucyjnych zmian, ktére pozwolg i
na stworzenie prawdziwego Smart City
nawet w najmniejszej gminie w Polsce
- dodaje wiceminister Grzegorz Piecho- !

wiak.

Myszkéw pod prad

Burmistrz Myszkowa Wtodzimierz Zak i
postanowit wynagrodzi¢ sobie niepozy- i
skanie srodkéw na rozwdj infrastruktu- :
ry oswietleniowej. Wynajat za ponad 60 :
tys. zt oSwietlenie swigteczne na kilka
ulic w miescie. Mieszkancy grzmia, ze |
te pieniadze mozna byto wydawac le- :
piej - na przyktad kupujac swigteczne i

dekoracje, a nie dzierzawiac je.(kk)

Ogrodzieniec zaskakuje jak zawsze

Gmina Ogrodzieniec znéw wyprzedza wszystkich. Pod urzedem stworzono pierwsze
w powiecie zawiercianskim miejsce do tadowania pojazdéw elektrycznych... Gmina ma tez wizerunkowy prob-
lem. W ostatnich tygodniach cztonek rady nadzorczej Sp6tki Zamek - Jarostaw K. zostat zatrzymany przez CBA.

- Nie wiedziatam, ze Ogrodzieniec
doczekat sie punktu dotadowania sa-
mochododw elektrycznych! | to w URZE-
DZIE - komentuje Zartobliwie sytuacje

Zartobliwie, bo infrastruktura do ta-
dowania zaprezentowanego na zdjeciu
pojazdu elektrycznego to zwykty kabel

Da!

REKLAMA

Z poczatkiem grudnia media informo-
waty o zatrzymaniu przez CBA bytego
posta, senatora i wiceministra w rzadzie
PiS- Adama G. Prowadzone jest sledz-
two: , Prokurator Slqskiego Wydzia-
tu Zamiejscowego Departamentu do
Spraw Przestepczosci Zorganizowanej
i Korupcji Prokuratury Krajowej w Kato-
wicach przedstawit Adamowi G. zarzuty
przyjecia w zwiazku z petniong funkcja
publiczna korzysci majatkowej w wyso-
kosci ponad 170 tysiecy ztotych, pod-

zegania i pomocnictwa do wystawiania
fikcyjnych faktur VAT oraz uzycia doku-
mentu poswiadczajgcego nieprawde”.

Wraz z bytym politykiem zatrzymano
tez przedsiebiorce, cztonka rady nad-
zorczej Spotki Zamek - Jarostawa K.
- ustyszat zarzut pomocnictwa w przy-
jeciu korzysci majatkowej.

Jarostaw K. nadzoruje ogrodzieniecka
spotke od 5 marca 2019 r. (kk) Foto:
Ogro w naszych rekach
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Ponad 160 min zi

dla samorzadéw

Prawie 65 min zt trafito do powiatu myszkowskiego i jego gmin w ra-

mach 8 edycji ,Polskiego tadu”, natomiast do powiatu zawiercianskiego

i jego gmin niemal 100 min zt. To przedostatnia edycja programu Kance-

larii Prezesa Rady Ministréw, na ktérej czele stat Mateusz Morawiecki.

W powiecie myszkowskim zapewnienie do-
finansowania dla swych inwestycji uzyskaty
wszystkie gminy. Srodki na realizacjg wtas-
nych oraz ponadgminnych zadan otrzymat
tez powiat myszkowski.

Na co samorzady otrzymaty srodki?

Powiat Myszkowski: Przebudowa drogi po-
wiatowej nr 3811S od ronda w m. Postep do
ronda w m. Myszkéw — Mrzygtéd na odcinku
ok. 8,5 km. — ETAP II: 8 000 000 zt

Powiat Myszkowski: Przebudowa DP 3802 S na
odcinku Lgota Gérna ul. Jurajska: 2 000 000 zt

ZWIAZEK POWIATOWO-GMINNY POD NA-
ZWA ,JEDZMY RAZEM!": Zakup autobuséw ni-
skoemisyjnych na potrzeby rozwoju transpor-
tu publicznego Zwigzku Powiatowo-Gminne-
go pod nazwa , JedZmy razem!”: 2 000 000 zt

ZWIAZEK POWIATOWO-GMINNY POD NA-
ZWA , JEDZMY RAZEM!": Zakup autobuséw ni-
skoemisyjnych na potrzeby rozwoju transportu
publicznego Zwiazku Powiatowo-Gminnego
pod nazwa ,JedZmy razem!": 2 000 000 zt

Gmina i Miasto Koziegtowy: Budowa Stacji
Uzdatniania Wody z Odnawialnymi Zrédtami
Energii w miejscowosci Rzeniszéw: 2 000 000 zt

Gmina i Miasto Koziegtowy: Optymalizacja
gospodarki wodno-kanalizacyjnej w Gminie
Koziegtowy, poprzez budowe kanalizacji sa-
nitarnej wraz z infrastrukturg towarzyszaca
etap |l: 6 900 000 zt

Gmina Myszkéw: Przebudowa drég gmin-
nych w ul. Wyszynskiego, ul. 11 Listopada
w Myszkowie: 2 000 000 zt

Gmina Myszkéw: Rewitalizacja centrum Mysz-
kowa - poprawa infrastruktury: 20 000 000 zt

Gmina Niegowa: Budowa sali gimnastycznej
wraz z tacznikiem przy szkole w m. Sokolniki:
4335000 zt

Gmina Niegowa: Budowa/remont/wykon-
czenie wraz z doposazeniem pomieszczen
przeznaczonych pod dziatalnos¢ kulturalng
w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Nie-
gowie: 990 000 zt

Gmina Niegowa: Remont/budowa/przebu-
dowa budynkéw z przeznaczeniem dla OSP
w miejscowosci Blizyce i Mzuréw: 3 485 000 zt

Gmina Poraj: Budowa i modernizacja drég
gminnych w Gminie Poraj: 7 980 000 zt

Gmina Zarki: Modernizacja budynku Szkoty
Podstawowej im. Wtadystawa Szafera w Zar-
kach wraz z rewitalizacja terenu przylegtego:
1700000 zt

POWIAT ZAWIERCIANSKI

Gmina Irzadze: Budowa Gminnego Centrum
Kultury w Irzadzach: 8 010 000 zt

Gmina Kroczyce: Przebudowa i rozbudowa
budynku OSP i swietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Siamoszyce: 1 980 000 zt

Gmina Kroczyce: Zagospodarowanie budynku

po bytej szkole podstawowej na potrzeby admi-
nistracyjne: 7 990 000 zt

Gmina tazy: Modernizacja pomieszczen
budynku Urzedu Miejskiego w tazach przez
dostosowanie obiektu do oséb niepetno-
sprawnych oraz ze szczegélnymi potrzebami:
1699 112,60 zt

Gmina tazy: Budowa zaplecza sportowego
wraz z przebudowg biezni lekkoatletycznej
oraz infrastruktury stadionu sportowego
w tazach przy ul. Wiejskiej: 5 388 643,64 zt

Gmina Ogrodzieniec: Inwestycja w infra-
strukture drogow3, szansa na poprawe jako-
sci zycia mieszkancéw i odwiedzajacych tu-
rystéw, w Gminie Ogrodzieniec: 8 000 000 zt

Gmina Ogrodzieniec: Gmina Ogrodzieniec
pieknieje - inwestycje w infrastrukture tury-
styczng, sportowa i kulturalna: 3 000 000 zt

Miasto Poreba: Budowa sieci kanalizacji sa-
nitarnej wraz z przytaczami w ulicy Rozdzien-
skiego, Wiejskiej i Wojska Polskiego w Pore-
bie: 7 505 000 zt

Gmina Szczekociny: Przebudowa Stadionu
Miejskiego w Szczekocinach: 1 800 000 zt

Gmina Szczekociny: Budowa oczyszczalni
sciekéw przy ul. Lelowskiej w Szczekocinach
wraz z uporzadkowaniem gospodarki scieko-
wej na terenie miasta: 7 011 000 zt

Miasto i Gmina Wtodowice: Przebudowa
drogi ul. Ogrodowej, ul Polnej i ul. Koscielnej
w Gorze Wtodowskiej oraz przebudowa drogi
ul. Chabrowej w Hucisku: 6 080 000 zt

Miasto i Gmina Wtodowice: Budowa drogi
ul. Miodowej oraz przebudowa drogi ul. Sko-
wronkowej we Wtodowicach: 1 900 000 zt

Powiat Zawiercianski: Rozbiérka istnieja-
cego i budowa nowego wiaduktu nad torami
PKP (CMK) w ciggu drogi powiatowej nr 1711
S Wtodowice-Rzedkowice-Zdéw w miejsco-
wosci Wygoda: 24 225 000 zt

Gmina Zawiercie: Modernizacja budynku
Miejskiego Osrodka Kultury w Zawierciu:
6 000 000 zt

Gmina Zawiercie: Uporzadkowanie infra-
struktury wodno-kanalizacyjnej na terenie za-
bytkowego dawnego osiedla robotniczego To-
warzystwa Aukcyjnego w Zawierciu: 1 994 000 zt

Gmina Zarnowiec: Budowa sieci wodocig-
gowej z przytaczami w miejscowosciach tany
Wielkie, Brzeziny, Matoszyce, Jeziorowice do
zbiornikéw w Otoli-etap I: 4 750 000 zt

Gmina Zarnowiec: Termomodernizacja bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej w Gminie
Zarnowiec: 1 800 000 zt. (kk)
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Czas zbudowac WIELKI Myszkéw, z ktorego wszyscy bedziemy dumni

DEMOKRATYCZNA potwierdza obawy Wtodzimierz Zaka o pewnym konkurencie w nadchodzacych wyborach samorzadowych. To pierwszy wywiad zupetnie nowego i niezwigzanego z polityka kan-
dydata na burmistrza Miasta Myszkowa. 25 lat temu Tadeusz Bartnik zostat myszkowianinem z wyboru. Zaczeto sie od pitki noznej i wokét tego sportu kreci sie jego zycie. To dzieki futboléwce poznat
Myszkoéw i swoja przyszta zone. Od lat wspélnie utrzymuja niebiesko-biata tradycje. Jak méwi dziatanie w stowarzyszeniu pokazato mu te miejscowosé od podszewki, nauczyto go mozolnego budowania
sukcesow. Po wielu latach obserwacji méwi wprost: czas zbudowaé WIELKI Myszkéw, ktory przestanie sie wyludniaé i znéw bedzie atrakcyjnym miejscem do zycia. Jaki adwokat ma pomyst na miasto?

- To byt dla MKS-u Myszkéw burzliwy
rok. Duzo sie dziato, ale gdyby miat Pan
wymienic jeden, najwigkszy sukces mi-
jajacego wtasnie 2023 roku, to co by to
byto?

- Faktycznie, rok 2023 byt dla nas
wyjatkowy. Ostatnie 12 miesiecy obfi-
towato w wiele pozytywnych zdarzen
w naszym klubie. Na przyktad za sprawa
fantastycznej postawy naszej druzyny
kobiecej Myszkéw powrdcit na szczebel
centralny, a awans do |l ligi oznacza, ze
jestesmy w gronie 30 najlepszych ze-
spotéw w Polsce. W pitce noznej to na-
prawde niesamowity wynik.

Ponadto nasze dziewczyny dotarty do
fazy 1/16 Pucharu Polski - po drodze
wygrywajac nawet z zespotem z | ligi.
A co najwazniejsze kilka naszych zawod-
niczek regularnie otrzymuje powotania
do reprezentacji Polski, co jest wydarze-
niem bez precedensu w historii mysz-
kowskiej pitki noznej. Ten sukces jest
najbardziej zaskakujacy, cho¢ w duzej
czesci zaplanowany. Gdybysmy w ze-
sztym roku o tej porze powiedzieli ko-
mus, ze za rok bedziemy w tym miejscu,
to pewnie kazdy pukatby sie w czoto. My
jednak wierzylismy, ze to jest mozliwe.

- A meiczyini?

- Druzyna meska wystepuje w IV lidze,
ale ze wzgledu na zmiany w organiza-
cji i przyjeta strukture rozgrywek, to
poziom co najmniej wyzszych rejonéw
Il ligi sprzed kilku lat. JestesSmy w 4%
najlepszych zespotéw w Polsce, a w na-
szych szeregach wystepuja zawodnicy
z przesztoscig reprezentacyjng, ekstra-
klasowq czy pierwszoligowa. Mamy tez
druga druzyne senioréw ztozong tylko

z naszych myszkowskich zawodnikéw.
Jeste$my bardzo zadowoleni z jej rezul-
tatow.

- Totalna nowos¢ w klubie to...

- To zatozenie druzyny pitki noznej ha-
lowej, ktéra wystepuje w rozgrywkach Il
ligi. Ten projekt ma umili¢ kibicom okres
oczekiwania zim3 na wystepy zawodni-
kéw na zielonej murawie. Zespé6t zdoby-
wa cenne doswiadczenie i punkty w ry-
walizacji z doswiadczonymi halowcami.

- A co wydarzyto sie w grupie
najmtodszych?

- Akademia Mtodziezowa MKS Mysz-
kéw to nasz wielki sukces. Nigdy
w historii tego miasta sport mtodziezo-
wy w ramach naszego klubu nie byt tak
dobrze zorganizowany. Wstuchalismy
sie w gtos kibicéw, ktérzy zwracali uwa-
ge, ze nie mamy swoich wychowankéw.

Obecnie szkolimy okoto 250 zawodni-
kéw i zawodniczek w rocznikach 2010-
2018. Mozliwe, ze wkrotce liczba ta
wzrosnie do 400! Te liczby robityby wra-
Zenie nawet w miastach o duzo wiekszej
populacji niz Myszkéw, wiem, co méwie,
bo w swojej karierze pitkarskiej gratem
w duzych klubach takich jak Ruch Cho-
rzéw czy Lech Poznan, w ktérych ten
mechanizm dziata doskonale.

- Klub moze nie zawsze, ale w znacz-
nej czesci swojej historii narzekat na
finanse. Osiggajg Panstwo teraz sporo,
czy MKS na to stac?

- Bez stowa zawahania moge powie-
dzie¢, ze sukcesy sportowe wyprze-
dzaja nasze mozliwosci organizacyjne,
a przede wszystkim finansowe. Nie za-

tamujemy rak. Osiggniecia naszych za-
wodnikéw daja nam nadzieje i bodziec
do intensywnych dziatan. Ale fakt, finan-
sowanie funkcjonowania klubu jest dla
nas najwiekszym problemem. Na stano-
wisku prezesa ,,pracuje” juz 13 lat.

Daje cudzystéw, bo to dziatanie cha-
rytatywne, a nawet z pewng nawigzka,
bo w ogromnej czesci budzet klubu
zasilamy wraz z zong wtasnymi srodka-
mi. Te kilkanascie lat pozwolito nam na
wprowadzenie rewolucji w budowie bu-
dzetu MKS-u. Pieniedzy zawsze byto za
mato, ale mielismy do wyboru albo sie
nie rozwijamy i mamy zréwnowazony
budzet, albo idziemy na catos¢, ryzy-
kujac maksymalnie, przy zatozeniu, ze
musimy zdgzy¢ z pozyskaniem nowych
Zrédet finansowania przed koricem kaz-
dego roku. Chyba nie musze méwic, jaka
decyzje podjelismy.

- Jak to wygladato wczesniej?

- Przez wiele lat klub byt finansowany
ze srodkéw miejskich i to w okoto 90%.
0d czasu, kiedy zostatem prezesem, ta
sytuacja ulegta diametralnej zmianie.
Obecnie 70% budzetu stanowig srodki
prywatne. Mimo ze jestesmy juz ogrom-
nym ,przedsiebiorstwem”, to nadal nie
mamy zadnego pracownika. Dziatamy
spotecznie i - badZ to pracg na rzecz
klubu, bagdz przekazujgc setki tysiecy
ztotych rocznie, dokonujemy cudéw, by
przetrwac. Zaczynalismy z kwotg 100
tys. zt rocznie. Niebawem budzet prze-
kroczy 1 mln zt. Wielkie stowa podzie-
kowania dla wszystkich, ktérzy nadal
z nami dziatajg i walczg o Wielki Mysz-
kéw.

- A wspoétpraca z miastem uktada sie
wzorowo i jaki wptyw ma ona na sukce-
sy klubu?

- Ten temat zastugiwatby pewnie na
odrebny artykut, jest bardzo ztozony
i problematyczny, dlatego maksymal-
nie go uproszcze. Chcemy budowac
pozytywny przekaz, wiec pomine stowa
krytyki i doktadng analize sytuacji. Wie-
my jakie wielkie mamy ograniczenia we
wspotpracy z Urzedem Miasta, wiec od
lat bierzemy sprawy w swoje rece i sta-
ramy sig realizowac plany rozwojowe we
wtasnym zakresie.

Przyktadem s3 inwestycje infrastruk-
turalne. Na ich realizacje potrzeba byto
ogromnych srodkéw finansowych, o kté-
re jako klub zabiegalismy i walczylismy.
Na wyzszych szczeblach wtadzy zauwa-
zono nasze starania i zaufano nam, ze
warto wesprzec sport w Myszkowie,
co poskutkowato uzyskaniem srodkéw
pomocowych. Inwestycje nie obcigzaty
wiec budzetu Miasta Myszkowa w spo-
s6b znaczgcy. Na najwiekszg inwestycje
na stadionie wartg 12 mln zt pozyska-
lismy zapewnienie dofinansowania na
poziomie 80%. Gdyby nie nasze stara-
nia nic w tym zakresie nadal by sie nie
dziato.

Dodam jedynie, ze gdyby Urzad Mia-
sta potrafit zrozumiec role sportu dla
funkcjonowania miasta i zechciat, cho¢

w matym stopniu wykorzystac nasz po-
tencjat - dzisiaj moglibysmy sie szczycic¢
jeszcze wiekszymi sukcesami. Obecny
stan rozwoju mogliby$my osiggnac juz
dobrych kilka lat temu. Brak partnera
w rozmowach z burmistrzem i pracow-
nikami Urzedu Miasta spowodowat, ze
stracilismy bardzo duzo czasu.

Na szczescie mamy wsparcie w 0so-
bach radnych Rady Miasta w Myszko-
wie, z ktérymi praca uktada sie¢ mode-
lowo i ktérzy zauwazajg dziatania i role
stowarzyszen, w tym i naszego w funk-
cjonowaniu miasta. Mamy tez naszych
wyjatkowych kibicéw.

- A wtasnie, jak wspétpracuje sie z ki-
bicami?

- Kibice to ten klub. To oni wraz z nami
buduja historie MKS-u Myszkéw. To mite,
Ze zauwazajg nasze starania w celu po-
prawy sytuacji sportu i pitki noznej
w naszym miescie. R6znymi inicjatywa-
mi wspieraja klub tak, by byt zauwazany
w Myszkowie i poza nim.

Z ostatnich wielkich wydarzen, a w za-
sadzie trzeba powiedzie¢ historycznych
to organizacja wyjazdu na ekstraklaso-
wy mecz na Stadionie Slgskim pomie-
dzy zaprzyjaznionym Ruchem Chorzéw
i Slaskiem Wroctaw. Kibice organizowali
oprawe meczow3 i w ,,Kotle Czarownic”
pojawita sie flaga upamietniajgca przy-
jazn Myszkéw&Ruch. Sektoréwka miata
powierzchnie kilkuset metréw kwadrato-
wych. Zdjecia tej flagi sektorowej obie-
gty cata pitkarska Polske i promowaty
Myszkéw na pitkarskich ,,salonach”. To
tylko jeden z przyktadéw. Cate wydarze-
nie relacjonowata nasza telewizja klubo-
wa, o ktérej musze powiedzie¢ - ze jest
kolejnym sukcesem.

- Co ma Pan na mysli?

- Telewizja i w ogble nasze media spo-
tecznosciowe to takie nasze okno na
Swiat, dzieki ktérym mamy staty kontakt
z naszymi kibicami rozsianymi po kraju,
Europie czy nawet swiecie. Dzieki tym
kanatom uczestniczg w budowaniu klu-
bu, wspierajac nas ré6znymi inicjatywa-
mi - za ktdre po raz kolejny serdecznie
dziekuje.

Zeby nie by¢ gotostownym, podam
tylko dwie liczby. Reportaz z wyjazdu
dzieci z Akademii Mtodziezowej MKS
Myszkéw na wspomniany ekstraklaso-
wy mecz obejrzato na platformie You-
Tube w ciagu pierwszych trzech dni az
16 tys. oséb, a wiadomos¢ o tym wy-
darzeniu opublikowang na naszym klu-
bowym facebooku przeczytato ponad
50 tys. obserwujacych. To niespotyka-
ne i wyjatkowe liczby, ktére nas mito
zaskoczyty. Ponadto mecze wyjazdowe
relacjonujemy na zywo w internecie i to
w asyscie wspaniatych komentatoréw
sportowych.

- Wspomniat Pan o rozwoju infrastruk-
tury, na ktory kibice czekali od niepa-
mietnych czasow. Cos sie nagle ruszyto.

- Wiekszos¢ sukceséw sportowych,
o ktoérych juz wspomniatem, nie bytaby

mozliwa, gdyby nie inwestycje infra-
strukturalne, jakie s3 realizowane na
naszym stadionie. W ciggu ostatnich
4 lat ich warto$¢ wyniosta okoto 17 mln zt.
Dysponujemy boiskiem ze sztuczng na-
wierzchnig i sztucznym oswietleniem,
ktére pozwolito na podniesienie po-
ziomu szkolenia naszych zawodnikéw.
W tym roku ruszyty prace nad budowa
kortéw tenisowych, ale i dtugo wyczeki-
wanego budynku klubowego. Poprawa
infrastruktury pokazata nam, jak wazna
jest baza treningowa dla budowy sukce-
séw sportowych.

Szkoda tylko, ze sami musimy zabie-
gac o to, by ta baza sie rozwijata. Nie
jestesmy wtascicielami obiektu, wiec
wyszlismy w koncu przed szereg i po-
szukalismy Zrédet finansowania, by nie
obciazac budzetu miasta. Poza szuka-
niem pienigdzy dbalismy takze o to, by
te inwestycje byty realizowane prawid-
towo. Momentami prawie zatamywa-
lismy rece, bo nikt z nami - gtéwnym
uzytkownikiem tego terenu niczego nie
uzgadniat. To my pilnowalismy na przy-
ktad tego, jak projekt budynku klubowe-
go ma wyglada¢ lub czy bieznia zostata
wykonana prawidtowo. Szkoda, ze nikt
nas nie zapytat o zdanie, nie zaprosit

do wspélnych rozméw. Nie tak wyglada
partnerstwo.

- Miedzy wierszami dokonat Pan oceny
funkcjonowania miasta. Ztosliwi zapy-
taliby, co moze Pan powiedzie¢ o Mysz-
kowie, nie jest Pan myszkowianinem
urodzenia.

- Jestem Myszkowianinem z wyboru.
W Myszkowie mieszkam juz blisko 25
lat. Zaczeto sie od... klubu. Miatem przy-
jemnos¢ reprezentowania Myszkowa
jako zawodnik KS Myszkéw jeszcze za
czaso6w Il ligi pitki noznej i tutaj pozna-
tem swoja zone Beate Jakubiec, obecnie
Jakubiec-Bartnik. Od tego momentu
Myszkéw stat sie dla mnie centrum zycia.
Tu mieszkam, wspélnie z zong wychowu-
jemy nasze dzieci, tu tez pracuje.

| prosze mi wierzy¢, ¢wier¢ wieku to
wystarczajacy czas na doktadne zapo-
znanie sie z sytuacja Myszkowa, ba, to
dostateczny czas, by chcie¢ w tym mie-
scie cos zmieni¢. Myszkéw nie wyko-
rzystuje swojego potencjatu, a obecna
polityka miasta nie daje mu szansy na
rozwdj ani dzis, ani w przysztosci. Jak to
mozna ustysze¢ w rozmowach z miesz-
karcami hasto promocyjne: ,,Myszkéw
rozwija mozliwosci” jest juz zmienio-

ne na ,,Myszkéw zwija mozliwosci”.
Proponuje, aby$smy o obu zapomnie-
li i odwaznie zmienili je na nowe:
~Myszkow staé na wiecej”.

- Wraz z matzonka stara sie Pan
o podtrzymanie myszkowskiej tra-
dycji pitki noznej. Ale sport to nie
wszystko. Mieszkancy méwia, ze
w Myszkowie niewiele sig dzieje, ze
to miasto umiera. Da sie je wskrze-
si€?

- Od kilkunastu lat jestem preze-
sem zarzagdu MKS-u Myszkéw. Swo-
imi czynami zaswiadczam, ze nawet
w tak ekstremalnie trudnych warun-
kach, w jakich dziatamy, mozna zbu-
dowac w Myszkowie sukcesy. Widze
ogromne niewykorzystane poktady
w dziataniach stowarzyszen w Mysz-
kowie. Potencjat ludzki, ktéry w nich
drzemie, moze sta¢ sie samoistng
iskrg, ktéra wyniesie Myszkéw na
wyzszy poziom. Ludzie i ich zapat
moga by¢ najlepsza promocja.

Osiggniecia naszego klubu to pra-
ca zespotowa. Bez ludzi nie da sie
zbudowac sukceséw. Oczywiscie,
aby Myszkoéw sie rozwijat, trzeba
wdrozy¢ nowa polityke, a to mozliwe
bedzie dopiero po wtasciwym zdiag-
nozowaniu gtéwnych probleméw
miasta. Najwazniejsza kwestia, ktéra
nie wiem, czy jest zauwazana: Mysz-
kéw sie wyludnia — przestaje by¢
atrakcyjnym miejscem do zamiesz-
kania. Nie ma tez dobrej atmosfery
dla biznesu, chociaz to wszystko nam
obiecywano. Infrastruktura drogowa
jest zaniedbana. W wielu dzielnicach
mieszkancy nie maja dostepu do
biezacej wody. Gdzie nie wyjde, sty-
chaé: w Myszkowie nic sie nie dzieje,
to miasto umiera.

- Te wnioski stysza wszyscy. Za-
pytam troche ztosliwie: co Tadeusz
Bartnik zrobit, by to zmienic. ,Po
owocach ich poznacie”...

- Uczestnicze w zmianie postrzega-
nia miasta od kilkunastu lat. Zmieni-
lismy juz diametralnie postrzeganie
i dziatanie sportu w miescie. Posta-
ralismy sie o rozwdj infrastruktury
sportowej, zadbalismy o zapew-
nienie finansowania, by odciazy¢
mocno zadtuzony budzet miasta.
Pracujemy troche za burmistrza...
Niewazne, wazne by mieszkancy na
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tym zyskali. A majg duze i zupetnie
zrozumiate potrzeby, czesc z nich po-
znatem, biorac udziat w spotkaniach
burmistrza wtasnie z mieszkaricami
réznych dzielnic.

Bytem na kazdym - stuchatem, robi-
tem notatki. Chciatem zaproponowa¢
nawet rozwigzania pewnych proble-
mowych spraw, ale nie udzielono mi
gtosu na pierwszych z nich. Pézniej
wida¢ trend sie zmienit i mogtem
chociaz o co$ zapytac. A pytan na-
suwato sie wiele, bo przekaz troche
ktocit sie z rzeczywistoscia. Na przy-
ktad miasto chwali sie pozytywnym
klimatem dla biznesu, a do mnie
zwrdcit sie przedsigbiorca, ktéry
chciatby wybudowac zaktad i zatrud-
ni¢ w nim 150 oséb i w urzedzie pan
trafit na mur nie do przebicia. Poma-
gam mu pokonac te bariery, bo chce,
by Myszkéw zaczat rozwija¢ mozli-
wosci nie tylko martwym hastem.

Rozmowy jakie prowadzilismy na
szczeblu centralnym zaowocowa-
ty réwniez ogromnymi $rodkami
na inwestycje w Myszkowie. Z tych
srodkéw prowadzone s3 inwestycje
w Domu Kultury w Myszkowie, prze-
budowa ul. Zamenhoffa, inwestycje
wodno-kanalizacyjne w centrum
miasta czy przebudowy mostéw.
W ciagu tylko jednego 2023 roku
wptyneto do budzetu miasta okoto
50 mln zt. Sg tez zagwarantowane
pierwsze srodki na przebudowe cen-
trum. To jedna z najwazniejszych
kwestii jaka trzeba zmienic.

Od dtuzszego czasu wyreczamy
tez miasto w organizacji mniejszych
imprez, a moze wtasciwiej bytoby:
w organizacji wolnego czasu mysz-
kowianom. Tylko w ostatnim czasie
zorganizowalismy potancéwki dla
mieszkancéw w réznych dzielnicach
miasta, andrzejki dla sSrodowisk se-
nioralnych, dla dzieci robimy miko-
tajki, a przyjdzie tez czas na mto-
dziez. Udziat w naszych imprezach
byt bezptatny, a zadowolenie uczest-
nikéw warte kazdych naszych srod-
kéw. W ten sposéb chcemy pokazac,
ze w gtéwnej mierze naktadem wtas-
nej pracy za niewielkie srodki moz-
na rozrusza¢ Myszkéw i da¢ ludziom
troche radosci.

- Czego zyczy Pan mieszkaricom na nadchodzjce swieta i nowy

2024 rok?

- Mieszkancom Myszkowa i Czytelnikom DEMOKRATYCZNEJ na
okres Swiat Bozego Narodzenia zycze zdrowia i spokoju ducha,
ktory pozwoli wypoczac€ i nabrac sit do walki z problemami dnia

codziennego.

Na 2024 rok zycze myszkowianom przetomu, ktéry tchnie w na-
sze miasto nowa energie oraz pozwoli odbudowac tozsamosc¢ lo-
kalna i dume z naszego miejsca zamieszkania. Zycze Paristwu, by
nadchodzace 12 miesiecy przyniosto same sukcesy wszelkiej na-

tury.

Jako cztowiek sportu zycze wszystkim, by aktywnos¢ fizyczna
nie konczyta sie na postanowieniu noworocznym. Zapewniam,
ze realizacja tej drobnej, danej sobie obietnicy znaczgco poprawi
nasze samopoczucie i komfort zycia. A jesli potrzebuja Panstwo
towarzystwa do realizacji sportowych zatozen, to zapraszam na
.Putaskiego 13b", tam zawsze znajda Panstwo przyjaciét sportu
wytrwale dazacych do realizacji zatozonych celéw.

- Dziekuje za rozmowe.

Katarzyna Kieras
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Nikt tak nie integruje, jak KGW JURAJSKIE DZIEWCZYNY

Chciaty integrowac spotecznosc¢ lokal-
n3 i wspélnie dziatac dla Ogorzelnika,
dlatego 12 kwietnia tego roku ukonsty-
tuowaty swa dziatalnos¢, a doktadnie
zostaty wpisane do Krajowego Rejestru
Kot Gospodyn Wiejskich prowadzonego
przez Agencje Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Myszkowie. Mowa
o Kole Gospodyn Wiejskich - Jurajskie
Dziewczyny.

- JestesSmy najmtodszym, a zarazem naj-
liczniejszym kotem w powiecie myszkow-
skim — méwi Anna Stodétkiewicz prezes
KGW. Do Jurajskich Dziewczyn zapisata
sie 1/3 mieszkancéw sotectwa Ogorzel-
nik - to stamtad sie wywodzg, ale obszar
ich dziatania jest znacznie szerszy, chca
integrowac mieszkaricéw powiatu, a na-

wet regionu.

Mtode gospodynie siedzibe maja
w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ogorzelniku. - Mieszkancy pozytyw-
nie podeszli do zatozenia kota, widac ile
chetnych os6b wpisato sie do Jurajskich
Dziewczyn, mamy komunikator messen-
ger i tam ustalamy plan dziatania — dodaje
A. Stodétkiewicz.

Jurajskie dziewczyny maja juz za soba
organizacje i uczestnictwo w kilkuna-
stu wydarzeniach. Ich pierwsza impreza
to Swigto Sasiada, ktére byto strzatem
w przystowiow3 dziesigtke. Panie uczest-
niczyt tez w dozynkach powiatowych czy
gminnych, wspieraty kolezanki z Zabo-
rza podczas dozynek parafialnych w ich
miejscowosci. Pomagaty przy organiza-

cji jubileuszu 115-lecia orkiestry detej
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zarkach.
Hitem byto Swieto Ziemniaka, na kté-
rego organizacje dziewczyny pozyskaty
dotacje z Banku Pekao. Obowigzkowym
wydarzeniem byt VIl przeglad stotéw Bo-
zonarodzeniowych w Niegowie.

Jurajskie Dziewczyny zdobyty juz cat-
kiem spore wyposazenie: maja lodéwke,
dwa grille, warniki, kociotki, podgrzewa-
cze, zestawy ogrodowe, zastawe stotowa,
patery na ciasta itp. Przede wszystkim
maja swoje koszulki, spédnice i fartuchy,
ktére pozwalaja je identyfikowac i pro-
mowac. A gdy o promocji mowa, warto
odwiedzi¢ ich konto na facebooku KGW
Jurajskie Dziewczyny. (kk) Foto: KGW

SMaKotYKi JURAJSKICH DZIEWCZYN

Paluchy z makiem
przepis od pani Lidii Lapaj

tazanki z kapusta i pieczarkami

przepis od pani Agnieszki Sucheckiej

L2

- 50 dkg maki pszennej

Paluchy:
- 1 szklanki cieptej wody

- 1/2 szklanki oleju
- 3 jajka

- 1 puszka gotowego maku
- 1/2 margaryny rozpuscic¢

i wymiesza¢. Podawac na ciepto.

T

Zagniesc ciasto jak na pierogi, urywac mate ka-
wateczki - formowac w rekach paluchy grubosci
matego palca. Gotowac w lekko osolonej wodzie

Wszystko razem podgrzac dodac paluchy

e g

Sktad:

- 250 g kapusty kiszonej
- 150 g pieczarek

- p6t cebuli

- lis¢ laurowy

- ziele angielskie

- tyzka majeranku

- sol
- 4 ty7ki miodu so
- 1 mata paczka rodzynek - pieprz
- 1/2 szklanka orzech6éw wtoskich pokrojonych - oliwa

e

- mate opakowanie makaronutazanki

g

Kapuste ugotowac z zielem

Przygotowanie:

i lisciem do miekkosci. Nastep-
nie odcedzi¢, ostudzi¢, odcisnac
z nadmiaru wody i drobniutko
pokroi¢.

Podsmazy¢ pokrojona w kost-
ke cebulke oraz starte pieczarki.
Odparowac nadmiar wody, na-
stepnie dodac kapuste.

Wymieszac catosc z majeran-
kiem, tyzka oliwy i doprawic
solg i pieprzem do smaku. Wy-
mieszac z ugotowanym maka-
ronem.

i
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Zmien swoj strych ze SPARGO

W jaki najlepszy sposéb przygo-
towac sie do tegorocznego sezo-
nu grzewczego? Zastanawiasz sie
czym skutecznie ociepli¢ swoje
poddasze?

Pianka poliuretanowa to zdecydowa-
nie lepsza alternatywa dla wetny czy
styropianu. Ocieplanie poddasza pianka
PUR to idealne rozwigzanie zaréwno dla
nowo budowanych budynkéw, jak i dla
doméw zamieszkatych.

Konstrukcje doméw wielorodzinnych
z lat 80 i 90 cechowaty sie tym, iz bu-
dynki parterowe lub dwukondygnacyj-
ne posiadaty strych lub poddasze nie-
uzytkowe.

Dzisiaj dazy sie do petnej adaptacji
i wykorzystania pomieszczen, dlate-
go wychodzac naprzeciw problemom
wtascicieli takich doméw, podpowiada-
my: idealnym rozwigzaniem jest izola-
cja natryskowa piang pur wykonywana

przez nasza firme.

Dlaczego? Czesto poddasza w takich
domach nie byty przewidziane do za-
mieszkania. Brak membrany paroprze-
puszczalnej to nie jedyna rzecz, ktéra
musimy wykonac na takim dachu, do
tego jeszcze: wentylacja, uchwyty pod
ptyty kartonowo-gipsowe, obrébka
okien dachowych, ale i samo ocieplenie
scian kolankowych i szczytowych.

- Budynek zaprezentowany na zdje-
ciach przeszedt audyt i zostat kwalifiko-
wany do programu ,Czyste Powietrze”,
wtasciciel uzyskat dofinansowanie. Naj-
pierw jednak nalezato spetnic¢ warunki
techniczne okreslone w audycie. 25-cen-
tymetrowa warstwa izolacji gwarantuje
komfort termiczny - nie tylko zimgq, ale
réwniez latem.

Jezeli sq Paristwo zainteresowani ter-
moizolacjg poddasza domu wieloro-
dzinnego w ramach programu ,,Czyste
powietrze” zapraszamy do kontaktu.

Nasi specjalisci nie tylko wykonajq dla
Paristwa audyt, ale tez pomogq napisac
wniosek o dofinansowanie i go rozliczy¢
- méwi Maciej Pitka ze Spargo i zapra-
sza do kontaktu pod numerem telefonu:
537 47 57 67

Jak to sie robi? Ocieplenie podda-
sza pianka poliuretanow3 to innowa-
cyjna termoizolacja, ktéra zapewni Ci
oszczednosci w ogrzewaniu pomiesz-
czenia. Pianka poliuretanowa jest ela-
styczna i lekka, co oznacza, ze nie ob-
ciazy konstrukcji poddasza. Ocieplenie
piank3 okazuje sie bardziej ekonomicz-
ne niz wykorzystanie metod tradycyj-
nych, poniewaz przy jej aplikacji nie
powstaja szczeliny, a doktadniej mostki
termiczne (zwane tez mostkami ciep-
lnymi), przez ktére dochodzi do utraty
ciepta. Piana scisle przylega do krokwi,
nie tworzac dziur i przerw w termoizo-
lacji. Dlatego nie dochodzi do niekon-
trolowanej utrata ciepta, ktéra znacznie
zwieksza rachunki za ogrzewanie.

Klimatyzator

W zdecydowanej wigkszosci gospo-
darstw domowych gtéwnym zrédtem
ogrzewania nadal s3 tradycyjne kotty
na paliwa state. Wsréd nich duzy od-
setek stanowia urzadzenia niespetnia-
jace zadnych norm emisyjnych. W tro-
sce o powietrze oraz wtasne zdrowie,
uzytkownicy ,kopciuchéw"” powinni je
wymienic. Warto rozwazy¢ ekologiczne
Zrédto ciepta wykorzystujace energie
odnawialng. Jednym z takich urzadzen
jest popularny klimatyzator. Warun-
kiem jest to, aby posiadat on funkcje
grzania.

Klimatyzator to pompa ciepta powie-
trze- powietrze, ktéra pracuje w trybie
nadmuchowym. Mozna powiedzie¢,
Ze jest to urzadzenie wielofunkcyjne.
Latem schtodzi powietrze w pomiesz-
czeniu, a w sezonie jesienno-zimowym
zapewni w domu przyjemne ciepto. Pa-
migtac nalezy, ze ten rodzaj pompy cie-
pta nie posiada funkcji grzania cieptej
wody uzytkowej. Jest to rozwiazanie,
ktére sprawdzi sie zar6wno w nowych
budynkach, jak i tych, ktére nalezy zmo-
dernizowad.

Technicznie system posiada jednostke
zewnetrzng, ktéra pobiera ciepto z po-
wietrza za pomocg wentylatora i kieru-
je je do parownika. Czynnik chtodniczy
znajdujacy sie w uktadzie odbiera ciepto
z powietrza. Na skutek ogrzania czynnik
paruje. Kolejnym etapem jest sprezanie,
czego efektem jest wzrost temperatury
czynnika, ktéry dalej zostaje wttoczony
do jednostki wewnetrznej pompy. Tam
nastepuje przekazanie ciepta do obiegu
grzewczego w pomieszczeniu.

Podstawowg zalet3 tego ogrzewania
jest niewatpliwie szybkos¢ dziatania.

Tradycyjne kotty na paliwa state wy-
magaja czasochtonnego uruchomienia.
Odpowiednio dobrany klimatyzator
w czasie kilku minut podniesie tempe-
rature w pomieszczeniu nawet o kilka
stopni. Dodatkowym atutem jest kom-
fort uzytkowania. Po uruchomieniu pi-
lotem, nastawieniu temperatury i trybu
pracy wentylatora urzgdzenie staje sie
praktyczne bezobstugowe. Dodatkowym
atutem jest efekt ekologiczny. Dzieki
wykorzystaniu pompy ciepta realnie
wptywamy na poprawe jakosci powie-
trza. Urzadzenie nie generuje zadnych
zanieczyszczen i odpadéw.

Ale, czy pompa ciepta powietrze-po-
wietrze jako samodzielne zZrédto ciepta
to dobre rozwiazanie?

Prawidtowe dziatanie urzadzenia jest
uzaleznione od wielu warunkéw. Wy-
dajnosc pompy jest zalezna m.in. czyn-
nikéw pogodowych w tym temperatury.
Im nizsza temperatura tym wydajnos¢
urzadzenia spada. Przy doborze pompy
ciepta wazne jest wyznaczenie punktu
biwalentnego, czyli temperatury, poni-
zej ktérej uruchomiona zostanie grzatka
elektryczna wspomagajaca prace urzg-
dzenia. Taka sytuacja generuje dodatko-
we koszty zwigzane ze zuzyciem energii
elektrycznej.

Dla warunkéw klimatycznych panu-
jacych w Polsce zalecany punkt biwa-
lentny miesci sie w przedziale miedzy
-7 a -11st. C. Dlatego, aby w petni za-
spokoi¢ potrzeby cieplne pompa cie-
pta powietrze-powietrze powinna by¢
zintegrowana z innym Zrédtem ciepta
np. kondensacyjnym kottem gazowym.
Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze
pompy powietrzne dobrze sprawdz3 sie

w uktadzie z ogrzewaniem podtogowym
lub grzejnikami niskotemperaturowymi.
Zintegrowanie pompy ciepta z instalacja
fotowoltaiczng dodatkowo pozwoli na
oszczednosci zwigzane z kosztami ener-
gii elektrycznej.

Aby zapewnic sobie komfort termicz-
ny, szukamy najlepszych i najbardziej
ekonomicznych rozwigzan. Klimatyza-
tory to dobre rozwigzanie w okresach

do ogrzewania domu?

przejsciowych, czyli wiosng i jesienia.
Zuzycie energii elektrycznej w bardzo
zimne dni generowac moze dodatkowe
koszty, dlatego klimatyzator nie powi-
nien by¢ samodzielnym zZrédtem ciepta.
Jesli mamy obawy co do wyboru tego
rodzaju urzgdzenia warto skorzystac
z doradztwa specjalistéw, ktérzy przy-
gotuja odpowiednig analize dla naszego
budynku.

Tekst powstat w celach informacyjno-
-edukacyjnych, w ramach realizacji Pro-
jektu LIFE ,Slaskie. Przywracamy bte-
kit”. Kompleksowa realizacja Programu
ochrony powietrza dla wojewd6dztwa
slaskiego.

Autor: Dominika Bukalak-Gaik
Ekodoradca Subregionalny



| 10 grudzien 2023 JZ.DEMOKRATY(:ZNA®

MISTRZYNI ODPOWIADA: lle trwa powrét do formy po ciazy?

Tego jeszcze w DEMOKRATYCZNEJ nie byto: wywiad siostry z siostrag. Wkraczajaca w swiat dziennikarstwa Wiktoria Sularz rozmawia
z Nikoletta Czerwik - Absolutna Mistrzynia Swiata, Europy i Polski w kategorii wellness fitness. Po co ta rozmowa? Aby wyjasénié, zainspirowaé
i odpowiedzie¢ na pytania nurtujace kobiety: ile czasu zajmuje powrét do formy po ciazy. Nikoletta dzieli sie swoim dos$wiadczeniem, z ktérego warto skorzystac.

Wiktoria: - Jaki btad najczesciej
popetniaja kobiety chcgce szybko
wrécic¢ do formy po ciazy?

Nikoletta: - Najczestszym btedem
jest zbyt szybki powrdt do trenin-
goéw i diety po ciazy. Niestety, ale
trzeba dac sobie czas. Organizm ko-
biety ,regeneruje” sie po cigzy oko-
to roku. Jesli chcemy wréci¢ do tre-
ningu, powinno sie odczekac czas
potogu oraz mie¢ zielone Swiatto
od lekarza prowadzacego. Warto pa-
mietac, aby przy karmieniu piersia
zrezygnowac z restrykcyjnych diet
odchudzajgcych, poniewaz powin-
nysmy dostarczy¢ okreslong ilos¢
kalorii, aby méc karmi¢ Maluszka.

- Jakie sg najlepsze ¢wiczenia na
~pociazowe” kilogramy?

- Przede wszystkim trening cardio
- np. spacer, rowerek. Nie zaleca sie
jednak biegania.

- Jakies najgorsze nawyki, ktore
maja kobiety po ciazy, maja wy-
ptyw na ciato?

- Przede wszystkim nieprawidtowe
odzywianie, niezdrowy tryb zycia.
To ma ogromny wptyw na ciato ko-
biet po ciazy.

- A co w przypadku ¢wiczen dla ko-
biet karmigcych piersig? Jakies$ spe-
cjalne ¢wiczenia czy ograniczenia?

- Nie ma zadnych ograniczen dla
kobiet karmigcych piersig. Po kon-
sultacji z lekarzem mozna $miato
wracac do ¢wiczen.

- Czy zgadzasz sie z opinig, ze
zdrowa dieta i ruch w cigzy poma-
gaja w szybszym powrocie do for-
my po cigzy?

- Oczywiscie. Ruch w cigzy pomaga
réwniez przy porodzie. Migénie ca-
tego ciata nie s3 ostabione, dlatego
por6d moze byc¢ tatwiejszy. Zdrowa
dieta jest dobra nie tylko dla mamy,
ale dla Dzidziusia.

- Czy masz jakies uniwersalne po-
rady, dzieki ktorym mozemy czu¢é
sie w tym okresie lepiej, zachowa¢é
energie i zadbac o zmieniajyce sie
ciato?

- 1. Spacery kazdego dnia. Najle-
piej o poranku, aby uzyska¢ ener-
gie na caty dzien. 2. Unikanie fast
foodéw i stodyczy. Dzieki temu
zachowamy energie w ciagu dnia,
nie bedziemy ospate, zmeczone.
3. Duza ilo$¢ owocéw i warzyw. 4.
Przede wszystkim sen. Duza ilos¢
snu zapewni nam odpowiednia re-
generacje. 5. Cwiczenia. Minimum
30 minut aktywnosci w ciggu dnia.

- Co Tobie najbardziej pomogto
w czasie cigzy? Jakie ¢wiczenia
badz jakie sktadniki odzywcze

wptywaty na Ciebie dobrze?

- Moja gtéwnga aktywnoscia w ci3-
zy byta aktywnos¢ cardio - jazda na
rowerku stacjonarnym oraz spacery.
Racjonalne odzywianie przyczynito
sie do tego, aby w okresie ciazy nie
przytyc za duzo.

- Po jakim czasie od porodu wréci-
tas na sitownig?

- Na sitownie wrécitam po szesciu
tygodniach. Po potogu udatam sie
do prowadzacej pani doktor oraz
do urofizjoterapeutki, ktére daty
mi zielone swiatto do ¢wiczen. Na
poczatek zaczetam od bardzo ma-
tych ciezaréw. Stopniowo z trenin-
gu na trening staram sie delikatnie
doktadac obciagzenie, intensywnos¢
treningu réwniez sie zwieksza, ale
staram sie stuchac swojego ciata.
Aktualnie sitowo trenuje dwa razy
w tygodniu.

- Dziekuje za rozmowe.

Wiktoria Sularz

Na zdjeciu Nikola 3 mie-
sigce po urodzeniu synkal!

www.facebook.com/
NikolettaSularz.MatueszCzerwik

TU MIAL BYC NAJBARDZIE)J
elektryzujacy WYWIAD 2023 roku

bo
i mocno krytyczny. Przez wiele godzin zadaje pytania na sesji Rady Miejskiej Zawiercia. Nadarzyta sie wiec idealna okazja do rozmowy o tragicznym zachowa-

To miat by¢é najbardziej elektryzujgcy wywiad 2023 roku! Elektryzujacy, rozmoéwca wygadany

niu Prezydenta Zawiercia tukasza Konarskiego, o fatalnie zarzadzanym miescie, o wspétpracy witodarza z radnymi, a raczej jej braku i o szansach na zmiane!

Najgtosniej i najbardziej przekonujaco
wypowiadajgca sie podczas sesji Rady
Miejskiej Zawiercia radna Ewa Micka,
majaca co obrady mnéstwo pytan do
Konarskiego i podlegtych mu pracow-
nikéw dostata od redakcji DEMOKRA-
TYCZNE] szanse na dokonanie publicz-
nej oceny. Zgodzita sie odpowiedziec
na szereg trudnych pytan. Pierwsze,
jakie zostato zadane to: czy startuje
w wyborach na prezydenta i czy z listy
Platformy Obywatelskiej, z kt6ra jest
zwigzana? Odpowiedziata jeszcze przed
wywiadem, ze nie ma zadnej decyzji
w te sprawie, ale pytanie mozna zada¢,
poniewaz sprawa jest skomplikowana
proceduralnie.

Zadanie pytan byto tylko formalnos-
ci3, a odpowiedzi dla swietnie przygo-
towanej radnej — pewnie przyjemnos-
cig, w dodatku zapowiedziata, ze duzo
moéwi i miejsce w gazecie moze jg ogra-
niczy€. Przygotowatam wiec pytania
i odpowiednio duzo miejsca.

W uméwionym terminie radna otrzy-
mata zapytania na maila:

1 - Dostownie za chwile wybory samo-
rzadowe, jeszcze nikt nie przedstawit

oficjalnie swojej kandydatury w walce
0 najwazniejsze stanowisko w miescie.
DEMOKRATYCZNA pyta: czy Ewa Micka
wystartuje w wyborach na Prezydenta
Miasta Zawiercie?

2 - Co Pania do tego kroku sktonito?

3 - Jak chce Pani wygrac z tukaszem
Konarskim, ktéry na pewno zawalczy
o gtosy wyborcéw? Obserwatorzy zy-
cia politycznego jasno stwierdzajg, ze
na ten moment obecny prezydent ma
pewng kolejna kadencje.

4 - Jest Pani zwigzana z Platforma
Obywatelskg, tukasz Konarski tez w pe-
wien sposéb jest. Jego matzonka byta
petnomocnikiem komitetu wyborczego,
na ktérego czele byto PO. Wtadze partii
popra Ewe Micke czy nie wystawia ni-
kogo, po cichu popierajac Konarskiego?

5 - Teraz czas na konkrety: co ma Pani
do zaproponowania mieszkaricom?
Czego Zawiercie i zawiercianie potrze-
buja?

6 - Zat6zmy, ze wygrywa Pani wybory,
co Pani robi w pierwszej kolejnosci?

7 - A teraz czas podsumowan. Jak oce-
nia Pani mijajaca kadencje?

8 - Co Pani zdaniem byto najwiekszym
sukcesem tych ostatnich 5 lat?

9 - A najwiekszg porazkg?

10 - Wspétpracy na linii prezydent-
-radni w Zawierciu w tej kadencji nie
ma. Jak Pani sadzi, kto na tym konflikcie
zyskuje, a kto traci — oczywiscie poza
mieszkaricami?

11 - Radni RM Zawiercia obraduja
zwykle przez wiele godzin. Czy uwaza
Pani, Zze sg Panstwo skuteczni?

12 - Czego chce Pani zyczy¢ miesz-
karicom na nadchodzacy nowy rok?

Niestety, cho¢ Ewa Micka zapewnita,
ze sie odezwie i wskazata nawet termin,
to po dzi$ dzien milczy. Nie tylko nie
dokonata oceny pracy prezydenta, nie
miata ochoty ztozy¢ tez mieszkaricom
zyczen na nadchodzacy rok...

W tym czasie udostepniata posty tu-
kasza Konarskiego, podbijajac mu tym
samym facebookowg aktywnos¢. A na
koniec stworzyta film/animacje wyli-
czajgcyg reakcje na posty Konarskiego,
ktére sama pomaga mu rozpowszech-
nia€... Taka kwadratura kota. (kk) Foto:
fb Ewa Micka
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Niebiesko-biaty mikotaj u mtodych myszkowskich pitkarzy

Kolejng niebieskg inwazje ma na koncie MKS Mysz-
kéw. Tym razem mikotajkowa. Swiety tak mocno
wczut sie w myszkowskie klimaty, ze na ten jeden
dzien zmienit kolor swego stroju na niebiesko-biaty.

Ponad 200 paczek trafito do zawodnikéw réz-
nych grup wiekowych, dla opiekunéw byt za to
skromny poczestunek. Sponsorzy zapewnili tez
foto budke, ktéra uwiecznita te magiczne chwile.

Klub dziekuje sponsorom i zaangazowanym w pomoc
osobom i instytucjom, a s to: Powiat Myszkowski, Miasto
Myszkéw, Orle Gniazdo, Dom Zabaw Swiatowit, Przychod-
nia Mijaczéw, Szpital Jakubiec, Maxim Travel - Maximus
Myszkéw, Ensta Wykonawstwo, Tomasz Szlenk, Nowak-
-Mosty, ENSA DG, Metal System, Budulec PSB Mréwka
Myszkéw, Ustugi Budowlane Mariusz Mucha, REKO, Pure-
na, Jurajska, Uni-X Daniel Domagata, JM Bus, SPAR Mysz-

kéw, Thermo Flor Przemystaw Jakubczyk, MTBS, Jakima
Marcin Drzaszcz, Budmar Marcin Kret, Ustugi Kominar-
skie Grzegorz Gaska, M3 Dewelop - Biuro Nieruchomosci,
CNP Leszek Rak, Automotors, Contra Agencja Detekty-
wistyczna, KOKU Sushi Myszkéw, Perfect Bruk, Animal-
-Passion, Zielonondzka oraz niezastapione mamy, ktére
pomogty przygotowac wydarzenie: Agnieszka Lesiecka,
Patrycja Lamch oraz Sylwia Stemplowska.(kk) Foto: MKS

ANNALEE NEWITZ

2CZTERY ZAGINIONE

MIASTA”

Jak powstawaty wielkie starozytne
metropolie i co doprowadzito do ich

W ,Czterech zaginionych miastach” Annalee
Newitz zabiera czytelnikéw w podréz do
historii miejskiego zycia. Newitz bada
powstanie i upadek czterech starozytnych
miast, z ktérych kazde stanowito centrum
cywilizacji: neolityczne Catalhdyik
w srodkowej Turcji, rzymskie miasteczko
Pompeje na potudniowym wybrzezu
Wtoch, sredniowieczne megamiasto Angkor
w Kambodzy i autochtoniczna metropolia
Cahokia, ktéra znajdowata sie nad rzeka
Missisipi.

Newitz podrézuje do wszystkich
czterech miejsc — i opierajgc sie na

upadku?

najnowoczesniejszych badaniach
archeologicznych - ujawnia zmiany
srodowiskowe oraz polityczne zawirowania,
ktore skazaty te starozytne osady na upadek.
Sledzac wczesny rozwéj urbanistyki, Newitz
przedstawia nam réwniez anonimowych
robotnikéw - niewolnikéw, kobiety,
imigrantéw — budujgcych miasta i tworzacych
pomniki, ktére przetrwaty tysigclecia.

.Cztery zaginione miasta” to podréz
w zapomniang przesztos¢, ale takze spojrzenie
w przysztosé, w ktérej wiekszos¢ ludzi na
Ziemi bedzie mieszka¢ w miastach, moze tez
ujawni¢ co$ z naszego wtasnego losu.

UWAGA KONKURS!

Juz kolejny rok redakcja DEMOKRATYCZNE] moze wspierac wyjatkowych ludzi, pomagajacych na
co dzien innym. Myszkowcy towcy Burz to chyba najczesciej odwiedzany serwis z Myszkowem
w nazwie. W serwisie prowadzonym przez pasjonatéw pogodowych dowiemy sie nie tylko jaka
bedzie pogoda na najblizsze dni, towcy ostrzegaja przed anomaliami, a takze promuja teren
pieknymi zdjeciami aury. | te zdjecia zdobig kolejne wydanie kalendarza, ktéry moga Panstwo
wygrac. Jak to zrobi€? Trzeba 23 grudnia 2023 r. 0 godz. 10:00 zadzwoni¢ pod nr tel. 660476385
i odpowiedzie¢ na pytanie: ktdra to edycja kalendarzy Myszkowskich towcéw Burz? Pierwsze trzy
osoby otrzymajg ten swietny burzowy gadzet! Nie znasz odpowiedzi na to pytanie? 22 grudnia
towcy pospiesza z podpowiedzig, warto sledzich ich na Facebooku! (kk)
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